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Yfirlysing héfundar

Hér med lysi ég pvi yfir ad verkefni petta er byggt & minum eigin athugunum, er samid af mér

0g ad pad hefur hvorki ad hluta né heild verid lagt fram adur til haerri profgradu.

Einar Asgeirsson

,»Water is the driving force of all nature*

Leonardo Da Vinci 1452-1519.



Agrip

Vatnsdrykkjal8 islenskra reidhrossa i pjalfun med medalaldur 16 ar og ad pyngd = 392 kg +
14 kg sem haldin eru & hasi var rannsokud (hépur 1). Athugad var samband pjalfunar og

vatnsdrykkju og neyslumynstur athugad.

Komid var fyrir rennslismelum & lagnir ad brynningarskdlum sem lesid var & med reglulegu
millibili. F6durdallar ad flatarmali 27cm*27cm voru settir undir brynningarskalar til ad fanga
pad vatn sem ekki var drukkid og sullad til hlidar. Tilraunahross i hopi 1 voru pjalfud prisvar i
viku, eina Klukkustund i senn. Pau voru vigtud fyrir og eftir pjalfunarstund til ad meta

byngdartap i formi svita. Vatnsdrykkjan var meld i eina viku hja hverju hrossi.

Medaltal vatnsdrykkju meeldist 15,4 l/dag eda 39,2 ml/kg lifpunga og medal vatnsupptaka,
med vatni i fodri, var 17,4 I/dag. Mikill breytileiki var & meaeldum gildum, dagleg vatndrykkja
meeldist fra 3,8 1 ad 34,3 1.

Annar hopur, alls 5 hross voru athugud sérstaklega en hann samanstdd af hrossum sem grunud
voru um umtalsvert meiri vatnsneyslu en edlilegt pykir (hopur 2). Pad mat byggdist & pvi
hversu mikid peir bleyttu jafnan stiurnar og purftu mikinn undirburd. Pessi hross voru ekki

pbjalfud pegar vatnsdrykkja peirra var meeld.

Héamarktaekur munur(P<0,001) meldist & vatnsdrykkju milli einstaklinga. Marktekur munur
meeldist & vatnsdrykkju milli hépa 1 og 2 (P = 0,0029). Vatnsdrykkja hops 2 var ad medaltali
51,8 I/dag og vatnsupptaka 53,8 I/dag. Dreifingin var 15,3 | til 154,1 I/dag. Mikla athygli vakti
sérlega eitt hross, peba fra Holum, en dagleg vatnsdrykkja hennar var ad medaltali 137,3
I/dag, eda 306,3 ml/kg l.p. og 34,3 I/kg purrefni. bessi neysla er um tifaldar parfir midad vio
fyrri rannsoknir (Cymbaluk, 1989, Groenendyk, 1988, NRC 2007). beba, 4samt Hetju fra
Holum, meldust med vatnsdrykkju yfir 100 ml/kg Lp. og greinast pvi med
polyuria/polydipsia, eda ofsaporsta/ofsamigu. Nokkrar astedur geta verid fyrir pvi, s.s
nyrnabilun, skert hormdénastarfsemi, hegdunar/atferlisvandamal o.fl. Einnig er moguleiki &

equine metabolic syndrome, EMS en frekari rannsékna er porf til ad stadfesta pad.

Sveiflur i vatnsdrykkju innan solarhrings voru ennfremur athugadar. Hja hrossum i hopi 1 var
18,5% magnsins innbyrt fra 7 ad morgni til 12 & hadegi, 18,3% fra 12-17, 60,2% fra 17-22 og
3,0% fra 22 til 7 morguninn eftir. Daegursveiflur héps 2 voru 18,0% fra kl. 7-12, 20,3% fra
12-17, 37,1% fra 17-22 og 24,6% fra 22-7 morguninn eftir. Greinilega sést ad hestar grunadir



um ohoflega vatnsneyslu drekka mun meira seint ad kveldi eda ad nottu til, & medan steersti

hluti vatnsneyslu hdps 1 & sér stad eftir gjafir, mest eftir kvoldgjof , sterstu gjof solahringsins.

Ekki fannst markteek fylgni milli medalvatnsdrykkju og aldurs, pyngdar, purrefnis i heyi eda

medalsvitnunar vegna pjalfunar.

Ljost er ad breytileiki i vatnsdrykkju er gridarlegur og full asteeda er ad ihuga hvort hross sem
innbyrda vatnsmagn langt umfram asetladar parfir eigi vid atferlisleg eda liffreedileg vandamal
ad strida. Leida verdur hugann ad pvi hvort ad paer adsteedur sem reidhestar & islandi eru
jafnan haldnir vid, ad hestar hafi avallt frjdlsan adgang ad vatni, geti i raun verid ohollar
adstedur fyrir einstaklinga sem hettir til ofnneyslu vatns auk pess ad vera mjog

kostnadarsamt vegna aukins undirburdar.

Lykilord: Vatnsdrykkja, vatnsupptaka, islenski hesturinn.
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1. Inngangur

Um pad leyti sem madurinn hof ad reekta land sitt hdf hann einnig ad temja skepnur sér til
nytingar. Elstu areidanlegu heimildir um ad madurinn hafi tekid hestinn i sina pjonustu na
aftur til 3500 f.Kr (Levine, 2005). bPegar madurinn tekur pjonustu annarrar lifveru i sinar
hendur hefur hann hag af og honum er sidferdislega skylt ad sja henni fyrir 6llum hennar

porfum, faedu, vatni, skjoli og 6ryggi.

Allar lifverur purfa vatn til pess ad lifa. Um 2/3 af heildarpyngd flestra lifvera er vatn (Eckert,
Randall & Augustine, 1988). Til ad viohalda pessu hlutfalli i likamanum verdur vatn ad vera
tekid upp i meltingarvegi svo vokvajafnvaegi hans vidhaldist. Vatn er einnig naudsynlegt fyrir
neer alla starfsemi likamans (NRC, 2007). Vatn byr yfir mérgum sérstokum eiginleikum sem
eru lifsnaudsynlegir fyrir allar lifverur. bessir eiginleikar stafa beint af sameindalegri

uppbyggingu vatnssameindarinnar.

I gegnum tidina hefur adgangur hrossa ad vatni verid med mismunandi hetti. Adur fyrr pegar
hross voru Gti allan arsins hring purftu hross ad verda sér sjalf Gt um pad vatn sem pau
borfnudust. A sidari arum hefur hrossum annadhvort verid brynnt, med deelum, fotum eda
sléngum, eda ad hross hafa adgang ad sjalfvirkum brynningarskalum, hafi pau ekki adgang ad

natturlegum uppsprettum.

I reglugerd um adbunad, umhirdu og heilbrigdiseftirlit hrossa fra 2006 kvedur & um hvernig
skuli haga brynningu peirra: ,,Hross skulu avallt hafa neegan adgang ad hreinu og 6mengudu
drykkjarvatni. FGdur skal ad magni, geedum og naringarinnihaldi fullnaegja pérfum hrossa til
vaxtar, vidhalds og notkunar.“ (Reglugerd um adbunad, umhirdu og heilbrigdiseftirlit hrossa,
160/2006). Her er kvedid & um ad ekki er skylt ad dyr hafi frjalsan adgang ad vatni, adeins
svo ad pad fullnaegi porfum peirra. Hins vegar er pad talid ddyrara og einfaldara ad dyrin
drekki pad vatns sem pau kjosa og talid ad hross drekki ekki meira en pad sem porfum peirra
nemur. Ad veita vatni i skalar eda fotur er timafrekt verk og krefst meira eftirlits og vidveru
eigandans. Pad eykur hins vegar likur 4 ad porfum verdi ekki fullneegt og ad hross fai ekki pad
vatn sem pau purfa. Takmarkadur adgangur ad vatni mun draga ur atlyst og minnka at (Frape,
2010).

Vid natima hrossahald er avallt lagt upp med ad hross skuli hafa frjlsan og éheftan adgang

ad hreinu, drykkjarhaefu vatni. A hasi er algengast er ad notast vid sjalfvirkar



brynningarskélar sem eru i stiu hvers hests og getur hann opnad fyrir vatnsrennsli pegar hann

lystir.

Af almennri reynslu athugulla hestamanna er ljost ad vatnsdrykkja er mjog mismunandi milli
einstaklinga. Margir peettir eru mogulegir ahrifavaldar, s.s. pyngd, fodrun, fodurgeaedi, pjalfun
o.fl. (NRC, 2007). Tilurd pessa verkefnis er i raun ad hesthusstarfsmenn Holaskola hafa
l6ngum gefid pvi gaum hversu mikill munur er & pérfum fyrir undirburd milli hesta. Avallt
hafa verid i hesthusi skolans hross sem purfa margfalt meiri undirburd en 6nnur i stiu sina svo
han haldist hreinleg og seemandi ndtima hrossahaldi. Ef stia er margfalt blautari en su vid
hlidina, hverjar geta pa astaedurnar verid? Sullar umraeddur hestur gridarlegu vatnsmagni eda
drekkur hann margfalt meira en pad sem edlilegt telst og umfram parfir sinar? Su hugmynd ad

meela ndkveemlega hversu mikid hrossin drekka er kviknud Gt fra pessum umraedum.

Meginmarkid pessa verkefnis er ad fa téluleg gildi & vatnsdrykkju islenskra hrossa sem haldin
eru & husi vid akvednar adstedur, breytileika hennar og mdogulegt neyslumynstur eda
deegursveiflur i drykkju. Ahrif pjalfunar 4 vatnsupptoku eru athugud, hvort aukin

svitamyndum hefur ahrif & vatnsupptoku hestsins.
Rannsoknarspurningar eru eftirfarandi:

e Hver er medalvatnsdrykkja /vatnsupptaka reidhrossa & husi?
e Hver er hugsanlegur breytileiki i vatnsdrykkju?
e Hver eru ahrif léttrar pjalfunar a vatnsdrykkju hrossa?

e Hverjar eru deegursveiflur i vatnsdrykkju, & akvedid neyslumynstur i drykkju sér stad?

Pessu til vidbotar er sérstok athugun a nokkrum vandamdlahrossum sem grunud eru um
ohoflega vatnsneyslu. Neyslumynstur peirra kannad sérstaklega og hvort pessi neysla fari
fram ar likamlegum pérfum, svo leida megi likum ad pvi ad neyslan geti jafnvel haft
heilsuspillandi ahrif eda ad han sé mogulega af voldum sjukdoéms eda annars 6edlilegs

likamlegs astands.



2. Vatn og hestar

2.1. Vokvajafnveegi

Léngunin i vatn er ein af grunnhvétum likamans, sem adeins porf fyrir sarefni og ad fordast
sarsauka ner fram yfir. Vatn er lifnaudsynlegt fyrir 6ll lifefnafreedileg hvorf og hitareglun

likamans (Geor, Harris, Coenen, 2013).

Um 62-68% af heildar likamspyngd fullordinna hrossa er vatn, sem skiptist i
innanfrumuvokva (ICF) og utanfrumuvékva (ECF). Massinn samanstendur af 36-46% ICF og
21-25% ECF, einnig blodvokvi 4%. (NRC, 2007). Allt ad 70% af heildar lifpunga folalda er
vatn en hlutfallslegt vatnsmagn i likamanum minnkar sidan med aldri (Frape, 2010). Vatnid
verdur ad vera tekid upp i likamanum til ad vidhalda vokvajafnvaegi hans. Pad er naudsynlegt
fyrir neer alla starfsemi likamans. Roskun vokvajafnveegis likamans hja ungvidi er ennpa
vidkvaemara en hja fullordnum hestum vegna hlutfalls vatns i likamanum. Vatnsfordi i likama
hestsins er mun 6st6dugri en orkufordi hans. pvi geta hross polad feduskort mun lengur

heldur en vatnsskort.

Vokvajafnveegi i likamanum faest med pvi ad taka jafna vokvaupptoku vid vokvatap likamans
(NRC, 2007). betta jafnveegi er naudsynlegt fyrir nar alla starfsemi likamans (NRC, 2007).
Vokvajafnveegi lysir samveegi milli pess vatns sem kemur inn i likamann og pess vatns sem Ut

ar honum fer.

Vjafnvaegi = (Vfééur + Vdrykkja + Vefnaskipta) - (Vsaur + vaag + stiti + V('jndun)-

Nyrun regla vokvajafnveegi likama hesta og stjorna storum hluta af pvi magni sem uat ur
honum fer. begar vokvainntaka fer langt umfram parfir er mikid magn af punnu pvagi losad Gt
og litid af sterku, litmiklu pvagi losad ef likamann skortir vatn (NRC, 2007). Oedlileg
starfsemi nyrnanna getur pvi haft talsverd ahrif & vatnsparfir hrossa.Vid reglun &
vOkvajafnveegi likamans, parf negt magn af vatni til ad vega upp vokvatapid og ékvedinn
styrk af soltum og steinefnum i f6dri. Sumir vefir krefjast pess ad utanfrumuvokvi sé joniskur,
eda hladinn, og pa sérlega med miklum styrk efna eins og natriums, fosfors og annarra
katjona (Eckert, Randall, Augustine, 1988).



2.2 Vatnsupptaka

Hestar uppfylla vatnsparfir likamans med pvi ad drekka vatn, med upptoku fédurs og med
efnaskiptum, p.e. nidurbroti & kolvetnum, proteini og fitu. Hestar & beit geta uppfyllt
vatnsparfir ad steerstum hluta med fédurinntéku en nysprottid gras getur verid allt ad 80%
vatn (NRC, 2007). Vid upptoku fédurs virkar vatnid sem flutningsmidill fyrir f6drid nidur i
meltingarveginn og sem hvati fyrir upptoku efna (Frape, 2010). Allt f6dur inniheldur vatn.
Algengasta hestafédur hér & landi, plastapakkad vothey. burrefnisinnihald pess er mjog
breytilegt en er oftast a milli 40-80% vid hefdbundnar verkunaradferdir (P6roddur Sveinsson,
2002, Pétur Halldorsson, 2001).

Vatn Ur efnaskiptum myndast med eftirfarandi efnaskiptum ur kolvetnum, fitu og préteinum:
CeH1206 + 60, -> 6CO, + 6H,0 fyrir kolvetni
Cs7H10406 + 80 O, -> 57 CO, + 52 H,0 fyrir daemigeréa fitu

2 C3H;O,N + 6 Oy -> (NH,),CO* + 5 CO, + 5 H,0 fyrir amindsyruna alanine.

*merkir urea, eda pvagefni.

Fyrir hver 100 g af glukosa, fitu eda medaltal amindsyra sem nytt eru i likamanum, myndast
60 g, 106 g eda 51 g af vatni (Frape, 2010).

Fyrir hvert kg af fodri sem er tekid upp, verda pvi 350-400 g af vatni til, breytilegt eftir
meltanleika fodursins (Frape, 2010). Rannsokn fra 1979 kvedur & um ad vatn framleitt med
efnaskiptum er talid vera 2,7 I/dag i 500 kg hesti (Carlson, 1979). betta magn er hins vegar
gridarlega erfitt ad akvarda med nakveemni og pvi verdur reett hér eftir um vatnsupptoku sem
vatnsdrykkju og upptoku vatns med fodri ad undanskildu vatnsframleidslu af véldum

efnaskipta.

Magn pess vatns sem hver hestur drekkur akvardast af lifpunga hans(Goen o.fl. 2013, NRC
2007). Fullordinn hestur féoradur a viohaldsféori drekkur um 50 ml/ kg I.p. & dag. Dagleg
drykkja hesta fodrada a refasmara eda vallarfoxgrasi var 51-56 ml/kg l.p. & dag (Tasker, 1967,
Sweeting o.fl. 1985, Groenendyk o.fl. 1988). Smahestar & husi fodradir & refasmara drukku
um 50-55 ml/kg lLp. & dag (Cymbaluk, 1989). Samkvaemt pessum rannsoknum er
vatnsdrykkjan a bilinu 41-67 ml/kg 1.p.



Vatnsupptaka hrossa i hvild i temprudu eda koldu loftslagi sem éta purrhey er & milli 0,3-0,8
gallon/100 Ibs. lifpunga, eda 25-75 ml/kg & dag. Liklega eru raunparfir hrossa i laegri
kantinum & pessu bili. Fyrir sum dyr er pekkt ad vatnsparfir eru alika miklar i litrum talid og
orkuparfir i megakalorium & dag. Vidhaldsfodrun er um 3,3 Mcal/100kg lifpunga (Lewis,
1995).

Vatnsupptaka er i beinu sambandi vido magn purrefnis (p.e.) sem étid er, eda um 2-4 I/kg
pe.(Frape, 2010). Drykkjan er hins vegar breytileg eftir purrefnisinnihaldi fédurs auk pess
sem meltanleikinn eykst med minnkandi purrefnishlutfalli (Lewis 1995). Vatnsupptaka eykst
med auknu proéteinati sem og saltati. Vatnsparfir geta aukist um 300-400% med stifri pjalfun
eda miklum umhverfishita. Létt vinna getur aukid vatnsparfir um 60-80% ein og sér (Lewis
1995).

Vatnsdrykkja hrossa & Islandi hefur litid verid rannsokud. | fédurrannsékn fra 2004 voru 4
geldingar notadir til rannsoknar og drukku ad medaltali 13,88 L/dag (Ragnarsson, Lindberg
2008). Hrossin voru ad medaltali 348 kg + 3,3 kg. Rannsdknin var framkvaemd ad vetri til og
umhverfishiti pvi tiltélulega lagur. Samkvemt brasiliskri rannsokn fra 2011 maldist
medalvatnsdrykkja 26,55 I/dag hja hrossum sem voru 361+ 12 kg. Umhverfishiti var ad
medaltali 20,3 °C. Vatni var veitt i fotur og hofou hrossin frjalsan adgang (Ribero o.fl., 2011).

2.3. Vatnsparfir

Hross a gddri sumarbeit fa allt ad 80-90% vatns beint Gr grasinu. Hross fédrud & hasi a
grofféori, p.e. heyi og einnig kjarnfodri purfa mikid vatn aukalega. begar hestur drekkur,
minnkar purrefnishlutfall fodursins, vatnshlutfall f6durs eykst og par med nyting pess. |
natima hesthisum hafa hross frjalsan adgang ad sjalfrennandi vatni og stjorna drykkjunni
sjalf.

Magn petta er p6 had moérgum breytum, s.s. hitastigi, rakastigi i lofti, heilbrigdi hests og

likamlegu erfidi eda pjalfunarstigi. Pvi meira sem hestur er pjalfadur tapar hann meiri vokva i

formi svita og parf pvi ad drekka meira pvi til mats.

Eins og fyrr var nefnt uppfyllir hestur vatnsparfir sinar med éati, drykkju og efnaskiptum.
Vidhaldsparfir fullordins hests sem fodradur er & purru fodri er 5 1/100 kg lifpunga (NRC,
2007). Hins vegar er toluverdur breytileiki milli jafnpungra hesta sem fédradir eru eins.



Efnaskipti, hreyfing o.fl. geta haft marktek ahrif & vatnsparfir hvers einstaklings. Einnig er
breytileiki milli daga hja sama hestinum (NRC, 2007).

Grioarlega erfitt er ad meta vatnsparfir hrossa i pjalfun. Margar breytur hafa ahrif, mismikil
og jafnvel vixlverkandi ahrif. Vid uppfyllingu vatnsparfa parf einnig ad upfylla parfir
elektrolyta til ad endurnyja birgdir peirra i likamanum. Elektrélytana eda steinefnin parf oft ad
gefa & undan til ad hvetja til drykkju eda auka porsta. Hitastig vatns hefur ahrif & drykkju
pess. i kulda drekka hross minna af kéldu vatni en volgu. i kéldum vedrum er askilegt ad
veita vatn sem er 7-18°C heitt (NRC, 2007).

Viohaldsparfir fyrir fullordin hross i stodugu umhverfi eru liklega minni en 2 I/kg p.e innbyrt
fodur a dag, eda um 5 1/100 kg 1.p .(Frape, 2010). bad samsvarar groflega um 15-20 | daglega

hja islenskum hestum.

2.3.1. Ahrifapeettir & vatnsparfir

Fjélmargir peettir hafa ahrif a vatnsparfir hrossa og par med vatnsupptoku peirra. Helst ma

nefna pyngd peirra, f6drun, pjalfun, adbinad, umhverfishitastig o.fl.

peettir fodurs sem hafa ahrif & vatnsparfir eru adallega trefjar, prétein og steinefni, sérlega
natrium og fosfor. Ahrifin eru ad sterstum hluta vegna aukins magns i pvagi. Likaminn parf
akvedio magn af vokva til ad skola pessum efnum Gt, pvi veldur petta aukinni vatnslosun og
par af leidandi auknum vatnsporfum fyrir hestinn. Hlutfall og gerd trefja hefur ahrif &
vatnsparfir hestsins. Trefjarikt og seinslegid gras er umfangsmeira en ella og pad parf meira
vatn til ad flytja pad nidur meltingarveginn (Frape, 2010). Vatnsporf hrossa er pvi meiri ef
bau eru f6drud einungis & grofféori i stad blandads, fodurs, p.e. groffodri og kjarnfodri. Hestar
fooradir & groffodri éta um 20 % meira purrefnismagn og vatnsneysla eykst um 26%
samanborid vid hross féorud & grofféori og kjarnféori saman (Doreau, Bauchart, Barlet &
Martin-Rosset, 1992) . bekkt er ad magn kofnunarefnis(N) og par af leidandi magn proéteins i
grofféori hefur hvetjandi ahrif & vatnsdrykkju.(Cymbaluk, 1989; Ragnarsson, Lindberg,
2008). FOdrun hrossa a belgjurtum eykur likur & ofsamigu (Cymbaluk 1989) en slik fodrun er
litid stundud hérlendis. pekkt er ad aukin upptaka & salti og steinefnum, sérstaklega natrium,

fosfors og magnesium eykur vatnsneyslu (NRC, 2007).

Hvernig hross eru fodrud hefur einnig mikil ahrif a vatnsparfir peirra, samsetning fodurs sem

0g magn sem étid er. Heildarmagn purrefnis hefur bein ahrif & pad vatn sem drukkid er



(Cymbaluk, 1989). b6 ad fodrun hafi ahrif & vatnsupptoku eru ahrifin einnig 6fug, p.e. minni
vatnsneysla minnkar atgetu, t.d. vegna minni meltanleika (NRC, 2007).

Umbhverfishitastig hefur ahrif & drykkju. Vatnsdrykkja minnkar um 1,75%/kg p.e. fyrir hverja
graddu °C sem hitastig leekkar (Cymbaluk, 1990). Umhverfishitastig hefur pvi mikil ahrif &
vatnsparfir hrossa. Pvi herri hiti, pvi meiri uppgufun ur likamanum og herri vatnsparfir .Kéld
vedratta minnkar einnig vatnsupptoku hrossa (Cymbaluk, 1990). Haekkun umhverfishita um
15-20°C eykur vatnsparfir um 15-20% (Frape, 2010).

Erfidisvinna i heitu loftslagi eda umhverfi getur aukid vatnsparfir um allt ad 5 I/kg purrefnis
sem étid er, eda um 15 1/100 kg lifpunga. Ohjakvaemilegt tap & Na, K og Cl verdur med
svitnun (Frape, 2010) sem eykur par af leidandi parfir fyrir fyrrnefnd efni. Ofpornun og
hitasjokk eru alvarleg heilsufarsleg vandamal (Frape 2010). Pau er po ekKi eins tid hér & landi

0g annars stadar sokum vedurfars.

NRC segir ad hestur sem ekki er i neinni pjalfun purfi 2-3 litra af vatni/kg purrefnis sem
innbyrt er (NRC 2007). petta samsvarar 20-30 litrum fyrir 500 kg hest. Jafnframt er talid ad
pjalfun i heitu og roku loftslagi geti aukid pessar parfir um allt ad 300%. (NRC, 2007) svo
heildar vatnsporf hests getur verid allt ad 90 litrar & sélarhring. Vinna hrossa, eftir pvi hversu
erfid han getur, getur aukid vatnsparfir um 20-3000%, allt had erfidleikastiginu, vegna aukins
taps gegnum had og lungu (Frape, 2010). Daemi um slika vinnu er 500 kg hestur sem brokkar
a4 3,5 m/s i 27°C . Hann parf um 12 I/klst. til ad vega upp tap i formi svita og uppgufunar
(Frape, 2010). Midad vid islenska hesta verdur petta ad teljast umtalsverd areynsla sem ekki &

vid nema vid jadaradstedur, kappreidar og pvi um likt.

2.4. Vatnslosun, vokvatap og vokvaskortur

Hestar skila fr4 sér vatni & prja vegu, med saur, pvagi og med uppgufun. Uppgufun pessi & sér

stad i 6ndunarvegi og um hua.

[ heilbrigdum hrossum i léttri pjalfun er 18% af daglegu vatnstapi i pvagi, 51% i saur og 31%
i 6dru, uppgufun og svita o.fl. (Tasker, 1967). Magn pjalfunar er hins vegar gridarlega
breytilegt og ahrif hennar mismikil milli einstaklinga. Purrefni i saur er um 15-28% i hrossum
sem einungis er gefid groffédur. (NRC, 2007). betta magn samsvarar 55-63% af heildar
vatnsinntoku a degi hverjum (Cymbaluk, 1989).



Varmatap fer fram med uppgufun & vatni gegnum huad, pegar hesturinn svitnar. Svitnun er
virkt ferli sem felur i sér vokvaseytingu ur svitakirtlum i hadinni og er hvatad af auknu
hitastigi i likamanum (Frape, 2010). Einnig fer varmatap fram i 6ndunarvegi en ad mun minna
leyti. Vatnstap i formi uppgufunar (e. evaporative heat loss) er mjog mismunandi milli hrossa
og fer einnig eftir umhverfisadstedum. bad kostar likamann 578 kaloriur eda 2,5 kJ ad lata 1
ml af vokva gufa upp. Petta ferli er passivt fleedi um lungu og hid en svitnun er virkt ferli sem
styrist af innra hitastigi likamans. Svitnun a sér stad varmahlutleysi, p.e. pegar ad likaminn
parf ekki ad eyda orku i ad keela sig né til ad hita i kyrrstodu, en eykst gridarlega pegar
Kjarnahitastig i likamanum haekkar med pjalfun og hreyfingu. Dreifing pessarar uppgufunar er
um 70% svitnun og 23% 6ndun (NRC, 2007).

Ohoflegt vatnstap getur verid banvant. Sum hestakyn og onnur dyr af equus ettinni pola
vatnstap mun betur en flestir hestar. Hestar bida leegri hlut fyrir vatnstapi um 12-15% af
likamspyngd sinni (Lewis, 1995). betta samsvarar um 95 litra vokvatapi i 500 kg hesti. Daudi
af voldum sveltis verdur vid pyngdartap upp undir 50%. (Geor o.fl., 2013).

Vatn gegnir gridarlega mikilveegu hlutverki pegar ad kemur hitatemprun likamans vid
areynslu. Um 55-60% af varmatapi fer fram vid svitamyndun og uppgufun hans en um 25% af
uppgufun og kelingu fer fram i 6ndunarvegi.

Orkunyting likamans er ekki fullkomin. Avallt tapast einhver orka i efnaskiptum i formi
varma. Til ad hestur sé heilbrigdur og geti haldid afram ad hreyfa sig parf likaminn ad losa sig
vid pennan umframvarma sem myndast. Ef likaminn geeti pad ekki myndi likamshiti haekka
upp ad lifshaettulegum morkum (Pagan, 2000). Flest dyr kela sig med uppgufun & vatni ar
likamanum, oftast nefnt svitnun. I pessu ferli taka svitakirtlar vokva ar bl6drasinni og seyta Ut
a yfirbord hadarinnar. begar vokvinn, p.e. svitinn, er kominn & yfirbord hadar, dreifir hann ar
sér og gufar sidan upp. betta ferli tekur varma fra likamanum og likamshiti leekkar, eda helst
innan edlilegra marka. Oheppilega missir likaminn einnig vatn og elektrélyta (rafvaka) vid
pbessa kelingu (Pagan, 2000). bPegar ad vatn er tekid upp Ur blédrasinni, pykknar bl6did. Vio
pad minnkar ,,gegnumfledigetan “(e. perfusion potential). Petta hefur neikvaed ahrif & medal

surefnisprysting vefja.

Vid mjog mikla pjalfun getur vokvatap ur blédi ordid svo mikid ad hestur getur einfaldlega
ekki svitnad meira. Ef vokvajafnvaegi naest ekki fljétlega mun hesturinn drepast ur hitaslagi
(Pagan, 2000).



Elektrélytar eda rafvakar eru eindir sem brotna i lausn nidur i hladnar eindir sem kallast jonir.
pessar jonir gegna mikilveegu hlutverki i ad vidhalda osmotiskum prystingi, vokvajafnvaegi og
tauga- og vodvavirkni. Vid pjalfun tapast helst, Na*, K*, CI, Ca**, og Mg*" 1 saur, pvagi og
svita (Frape, 2010). Tap & pessum rafvokum getur studlad ad preytu i védvum og slappleika
0g getur einnig minnkad og heegt & vidbrégdum hestsins vid porsta. pPvi er gridar mikilveegt ad

hestar i pjalfun endurnyi birgdir & pessum rafvokum.

Nyrun eru midstod vatnslosunar. Vatnsinntoku er stjornad med porstatilfinningu. Porsti
verdur annadhvort pegar vatnsbirgdir likamans minnka eda pegar ad styrkur salts i likamanum
haekkar. Akvednar heilafrumur nema seltu og hvetja til porsta ef pess er porf (Hein, Pattison,
Arena, 2012).

2.5 Drykkjarmynstur og hegdun

pekkt er ad atferlistengd hegdun vid drykkju er ad storu leyti tengd hvernig adbunadur
hrossanna er. Hross sem ganga frjals & storu sveedi saekja sér vatn i fa skipti en drekka meira
magn i einu. Hross sem haldin eru & hdsi med adgang ad sjalfvirkum drykkjarskalum drekka
oftar en magnid er minna i hvert sinn. Edlileg hegdun telst ef hestur drekkur 2-8 sinnum & dag
i 10-60 sek. i senn, samtals i 1-8 minatur & dag (NRC, 2007). Hestar med frjalsan adgang ad
vatni i stiu drekka oftar og minna i einu samanborid vid hesta sem fa adgang ad vatni
nokkrum sinnum a dag ( McDonnell, Freeman, Cymbaluk, Schott, Hinchcliff, Kyle, 1999).
Tioni drykkja hja hestum med frjalsan adgang ad vatni var meiri en pad sem telst edlileg
hegdun. Pvi er vert ad spyrja sig hvort paer rikjandi adsteedur i dag sem hross eru haldin vid
geta jafnvel verid Oheilsusamlegar hestinum, hvort ad hestar drekki jafnvel adeins til
deaegrardvalar en ekki til ad uppfylla vatnsparfir.

Vatnsdrykkja & sér stad innan 30 minutna eftir at, og pa 3-4 I/kg hey (Groenendyk, 1988,
Pagan, Harris, 1999). Strax eftir pjalfun skal fordast ad gefa hestum iskalt vatn. bad hefur
ahrif & meltingarstarfsemi, likamshita og er talid geta valdid hofsperru (Helgi Sigurdsson,
2001). Brynningarskalar purfa ad vera stilltar med hafilega miklu rennsli. Ekki pad miklu ad
vatn sullist ar skalinni og ekki pad litlu ad hestur fai ekki pad magn sem hann parfnast. Oft er
midad vid 5 I/min. sem akjosanlegt rennsli i brynningarskalum (Helgi Sigurdsson, 2001).



2.6. Sjukddémar tengdir vatnsupptdku og vatnslosun

Til eru nokkrar pekktar astedur pess ad roskun verdur & edlilegri starfsemi likamans hvad

vardar upptoku og losun & vokvum likamans.

2.6.1. Equine metabolic syndrome

EMS (equine metabolc syndrome) er brenglun i efnaskiptum hesta. Hestar sem hafa petta
einkenni eiga audveldara med ad nyta peer hitaeiningar sem peir innbyrda og purfa minni
vidhaldsnaringu heldur en venjulegir hestar. Afleidingar EMS eru margeettar en par ma telja
offitu, insalin énaemi, héfsperru (Frank, Geor, Bailey 2010). Instlin énaemi, oft pekkt sem
sykursyki hja mannfolki, getur leitt af sér ad pvag inniheldur hdan styrk glukésa svo
pbvagmyndun eykst til muna og likaminn losar 6parflega mikid vokvamagn. Til ad sporna vid
bessu tapi parf ad drekka mikid magn af vokva & méti. bekkt medferd fyrir hross med veeg
einkenni EMS er ad takmarka at og orkuinntoku, sérstaklega til ad tempra magn glikdsa i
bléoi (Frank, 2009).

2.6.2. Polyuria/polydipsia

Psychogenic polydipsia eda gedreettur ofsaporsti og fylgjandi ofsamiga er hegdunarvandamal
sem lysir sér pannig hestur drekkur ofgnétt vatns sem leidir af sér ofsamigu. Petta leidir
einnig af sér of mikla losun elektrélyta ar millivefjum nyrnanna (McKenzie 2008). Stundum
er sagt ad ofgnottar saltat, sem i raun er hegdunarvandamal, hvetji til ofsamigu en til pess

parf saltat ad na 5% af purrefnisati hestsins, sem peir na érsjaldan (McKenzie, 2008).

Vardveisla vatns i likamanum er ad storum hluta had framleidslu & ADH horméninu, sem
hvetur til upptdku vatns i smapdrmum og i safnpiplum nyrnanna. Onog framleidsla ADH eda
skert geta nyrna til ad svara ADH framleidslu getur leitt af sér 6héflegt vokvatap og uppbotar
,ofporsta” (McKenzie, 2008).

Edlilegur hestur drekkur 25 til 70 ml/kg I.p. & dag. Ofsaporsti er flokkadur sem vatnsupptaka
sem er meiri en 100 ml/kg lifpunga & dag. Petta er pvi 50 I hja 500 kg hesti, eda 35 | hja 350
kg hesti. Ofsamiga (e. polyuria) er ef pvagframleidsla nar yfir 50 ml/kg I.p.

Hafa verdur p6 i huga adra peetti sem geta haft ahrif a vatnsupptoku, t.d. ymsa
barmasjukdoma sem hindrad geta upptoku i smapérmum og mikla pjalfun i heitu umhverfi

geta leitt af sér vatnsupptoku allt ad 100 | & dag eda meira. Astedur ofsamigu geta verid ad
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nyrun starfa illa, litill fjoldi nyrunga starfa sem skyldi. Nyrun svara illa bodum ADH.
Hesturinn getur einnig pjadst af sykursyki vegna insulin 6nemi eda ofsamigan er vegna

Iélegrar framleidslu og losunar ADH (McKenzie, 2008).
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3.  Eigin rannsékn. Efni og adferdir

Vatnsdrykkja hrossa var meld i tveimur
hlutum i skdlahesthisinu & H6lum dagana til 9. ‘(“ﬁ g

=5
mars til 9. april 2014. Fyrst var vatnsdrykkja |

meld hja 18 hrossum(hopur 1), sex hross i

einu, 7 daga i senn. Enn fremur voru tekin fyrir

5 hross sem grunud hafa verid um umtalsverda
vatnsneyslu sokum undirburdarmagns sem fer

undir hrossin og pau skodud sérstaklega (hopur

2). bessi hross voru ekki i serstakri pjalfun a

Mynd 1. Uppsetning meelitekja

medan timabilinu stéd.

Fbdurazetlun var gerd fyrir 6ll hross. Heyid var vigtad a medan melingatimabilinu st6d en par
sem timabil malinga var tilt6lulega stutt var ekki talid seskilegt ad umbreyta fodrun ad miklu
leyti en hrossin voru fodrud & 70-90% orkuparfa sinna. Hins vegar var séd til pess ad
steinefna- og saltparfir veeru uppfylltar ad fullu. Hrossin voru fodrud & heyi verkad i
rallubéggum, 63,3% purrefni. Racing mineral og laust fédursalt var vegid gefid til ad uppfylla

stein-og snefilefnaparfir hrossanna.

Hestarnir hofou frjalsan adgang ad vatni (ad libitum) & medan malingum stdéo sem og fyrir og
eftir meelingar. Hofou hrossin adgang ad sjalfvirkum brynningarskalum, hvert um sig i hverri
stiu. Premur hrossum, einu i hopi 1 og tveimur i hépi 2, hafdi verid skammtad vatn fram ad
melingum af akvordun hesthdsstarfsmanna, pvi pau voru grunud um éhéflega drykkju og
stiur peirra &vallt toluvert blautari en edlilegt pykir. Fodurilatum ad flatarmali 27cm*27cm
var komid fyrir undir brynningarsk&lum til ad gripa pad vatn sem hugsanlega sulladist Gt fyrir

brynningarskélarnar.

Hrossunum var hleypt Gt saman. begar hvit var joro voru pau Uti i eins stuttan tima og
mdogulegt var, til ad koma i veg fyrir snjéat og par med aukna skekkju malinga. Medalhitastig

i hesthusinu @ medan melingum stdd var 7°C + 2°C.

Lesio var af malum ad jafnadi kl.17:00 & degi hverjum en tvisvar i viku voru meldar
deegursveiflur i drykkju, kI.07:00, 12:00, 17:00, 22:00 og 07:00 morguninn eftir, einn virkan
dag og einn helgardag. Hrossin voru fodrud kl.07:00, 12:00 og 18:00 virka daga en kl. 08:00,
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12:00 og 17:00 um helgar, svo aflestur atti sér avallt stad fyrir heygjof, ad undanskildum
aflestri ad kvoldi til k1.22:00.

3.1 bjalfun hrossanna

Hrossin 18 i hopi 1 voru 6ll notud i sama afanganum i reidkennslu fyrir nema & 1. ari vio
reiokennarabraut Holaskola, undir leidsdgn reidkennara og voru pvi 61l i mjog sambeerilegri
pjalfun & timabilinu. Pau voru pjalfud prisvar i viku, i eina klukkustund i senn. |
Klukkustundum talid er petta stig pjalfunar pvi alika pvi sem hross i hefdbundinni pjalfun &
Islandi gangast undir, um tveer til fjorar klukkustundir i viku (Pétur Halld6rsson, 2001).
Hrossin voru vigtud fyrir og eftir reidtima og pyngdartap vegna svitamyndunar aztlad Gt fra
pvi. Skrad var hvort hrossin migu eda skitu innan pessa timabils. Maling var talin 6marktaek
ef svo var. Hross i hopi 2 voru ekki pjalfud.

3.2. Mealiteki

Hrossin voru 61l vigtud a storgripavigt fyrir meelingar.
Allt hey, salt og steinefni var nékvemlega vigtad i

hrossin & medan malingum stda.

Vatnsdrykkja var meld med pvi ad koma
rennslismalum, hefébundnum malum fyrir
hitaveituinntak ibddarhusa af gerd Elster EDO2 fyrir &

[6gnum ad brynningarskadlum hverrar stiu. Malarnir

hafa ndkvaeemni upp 4 0,1 |. Sex melar voru notadir svo

adeins sex hestar gatu satt rannsokn i einu. Val & Mynd 2. Elster Rennslismelir
melum for fram i samradi vid sérfredinga Frumherja

hf., en fyrirtekid sérhefir sig i hvers konar melitekjum fyrir vatnsrennsli og- notkun.

3.3. Urvinnsla gagna

Allar melingar voru skradar handvirkt. Tolfraedilegir utreikningar, lysandi tolfraedi,
fylgnireikningar, adhvarfsgreining og fervikagreining voru framkvemdir med pvi ad nota
Microsoft Excel, tolfreediforritid SAS 9.4 og SAS Enterprise guide 4.2
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4. Nidurstdoour

Allt magn sem hestarnir sulludu Ut fyrir brynningarskalar og ofan i fodurdall reyndist

undantekningalaust undir 0,1 | & sélarhring og var pvi metid émarkteekt.

4.1. Vatnsdrykkja reidhrossa — hopur 1

Med lysandi t6lfraeedi voru fundin marktek medalgildi fyrir vatnsdrykkju islenskra reidhrossa

i 1éttri pjalfun. Gildin koma fram i toflu 1.

Tafla 1. Vatnsdrykkja og heildar vatnsupptaka islenskra reidhrossa (n=18).

Medaltal Stadalravik Leegsta gildi Heesta gildi

Likamsyngd (kg) 393 13,5 375 420
F6drun (kg) 5,5 0,8 4,5 7
P urretni (kg) 3,5 0,5 2,8 4.4
Vatn i fodri (kg) 2 0,3 1,7 2,6
Vatnsdrykkja (I/dag) 15,4 5,7 3,8 34,3
Vatnsupptaka (l/dag) 17,4 5,7 55 36,1

Fervikagreining var notud til ad athuga mun & vatnsdrykkju milli einstaklinga. Reyndist hann
hamarktaekur (P<0,0001). bad gefur til kynna mikinn einstaklingsbreytileika sem erfitt er ad
utskyra.

Breytileiki i vatnsdrykkju & sélarhring var téluverdur milli hesta en einnig milli daga hja sama
hesti. Mynd 1 synir tidnidreifingu vatnsdrykkju reidhrossa i pjalfun. Algengast er ad hrossin
drekki milli 11 og 17 litra & solarhring, sem er i samreemi vid medaltalid skv. toflu 1.
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Tioni

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33
Medalvatnsdrykkja (I/dag)

Mynd 3. Tionidreifing medalvatnsdrykkju (I/dag) reidhrossa i pjalfun (18 hross, 7 dagar/hross).
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4.2.  Anrif meligilda & vatnsdrykkju — hépur 1

Adhvarfsgreining synir ahrif aldurs, purrefnis i heyi, pyngd hrossa og medalsvitnunar & medal
vatnsdrykkju a dag. Engin fyrrnefndra breyta hefur marktek ahrif & medal vatnsdrykkju
(P>0,05). R? studull synir ad adeins 13,75% af breytileika vatnsdrykkju stafar af fyrrefndum

pattum. Adhvarfsgreining asamt medaltélum og stadalfravikum koma fram i toflu 2.

Tafla 2. Ahrif aldurs, purrefnis i heyi, pyngdar og medalsvitnunar & vatnsdrykkju.

R?> Medaltal  Stadalfravik P

0,1375
Aldur 16 3,6 0,9722
Purrefni 3,5 0,48 0,3567
Pyngd 393 13,5 0,6784
Medalsvitnun 0,67 0,33 0,6912

4.3.  Anhrif pjalfunar & vatnsdrykkju — hopur 1

Ekki fannst markeaekur munur & medalvatnsdrykkju pa daga sem hestarnir voru pjalfadir og pa
daga sem peir voru ekki pjalfadir (P = 0,49). Magn pjalfunar var tiltdlulega létt og
svitamyndun ekki mikil og par af leidandi ekki mikill breytileiki til ad utskyra.

4.4. Degursveiflur — hopur 1 og 2

Hlutfallsleg skipting vatnsdrykkju var athugud eftir fjorum timabilum solarhringsins, fra
k1.07:00-12:00, 12:00-17:00, 17:00-22:00 og frd kl.22:00 til 07:00 naesta morgunn.

Nidurstodur koma fram & mynd 4.

Hopur 1 Hoépur 2
3,0%
mO07:00-12:00 m07:00-12:00
N 12:00-17:00 N 12:00-17.00
17:00-22:00 17:00-22:00
a80,2% W 2 2:00-07:00 W 22:00-07.00

Mynd 4. Hlutfallsleg skipting vatnsdrykkju eftir fjorum timabilum sélarhringsins, hja hdpi 1 og hopi 2.




4.5. Vatnsdrykkja, hopur 2

Hopur 2, hross sem grunud voru um ad drekka toluvert magn umfram edlilegar parfir voru
skodud sérstaklega. Tafla 6 synir pyngd, fodrun, medaltdl vatnsdrykkju og upptoku vatns
asamt haestu og leegstu gildum vatnsdrykkju

Tafla 3. byngd, fédrun, vatnsdrykkja og vatnsupptaka allra hesta i hopi 2.

pyngd (kg) Fodrun (kg) Vatnifoori (kg) Vatnsdrykkja (L/dag) Leegsta gildi Heesta gildi Vatnsupptaka (L/dag)

Hetja 357 5 1,8 46,2 35,8 52,2 48

Klakkur 365 6 2,2 21 15,3 23,9 23,2
Rammi 357 55 2,0 28,8 21,4 354 30,8
Rokkur 396 6 2,2 27,1 21,6 31,8 29,3
peba 448 4 1,5 135,8 116,5 154,1 137,3

Medalvatnsdrykkja reyndist langt fram ur dsetludum porfum fjégurra hrossa i hopnum, midad
vid purrefnismagn i f6dri og einnig midad vid lifpunga. Athygli vekja pé Hetja (134 ml/kg
I.p.) og beba (306 ml/kg I.p.).

Marktaeekur munur (P = 0,0029) var & medal vatnsdrykkju milli hopa 1 og 2. bad bendir til ad

munur sé a hrossum milli hdpa, annadhvort atferlis-eda hegdunarfraedilegur eda liffraedilegur.
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5. Umradur

5.1. Vatnsdrykkja

Medalvatnsdrykkja reyndist 15,4 I/dag og medaltal lifpunga var 393 kg og pvi 39,3 ml +
1,36ml /kg Ip.. betta er i samraemi vid fyrri rannsoknir, 25-75 ml/kg 1.p. (Lewis, 1995) og 39,9
ml/kg l.p. & dag (Ragnarsson, Lindberg, 2008). Adrar rannsoknir syna hins vegar 6gn herra
medaltal, 41-67 ml/kg l.p. (Cymbaluk, 1989) og 51-56 ml/kg l.p. a dag (Groenendyk o.fl.
1988). Brasilisk rannsokn fra 2011 syndi fram & medaldrykkju upp a 73,5 ml/kg l.p. & dag.
Hins vegar var medalhiti & rannséknartimabilinu 20,3°C (Ribero o.fl,. 2011).

Gefa verdur pvi gaum ad allar pessar rannsoknir innihalda hross sem ekki voru i pjalfun eda
pad a.m.k. ekki tekid fram og pvi er adeins um ad reeda vidhaldparfir. Pvi er unnt ad leida
likur ad pvi ad islenskir hestar séu apekkir 6drum hrossakynjum hvad vardar vatnsparfir.
Moguleg asteda minni vatnsdrykkja i pessari rannsokn er umhverfishitastig, sem var ad
medaltali 7°C 2°C, samanborid vid 20,3°C (Ribero o.fl., 2011) og 16-25°C (Groenendyk,
1988). Einstaklingsbreytileiki, p.e. mismunandi likamséastand, vatnsheldni hans og efnaskipti

er einnig gridarlegur samkvamt pessari rannsokn,.

5.2. Samband fédurmagns og vatnsdrykkju

Vatnsupptaka er i beinu sambandi vid magn purrefnis sem innbyrt er (Lewis, 1995). Algengt
er 3-4 I/kg p.e. Drykkjan er hins vegar breytileg eftir purrefnisinnihaldi fodurs auk pess sem
meltanleikinn eykst med minnkandi purrefnishlutfalli (Lewis, 1995). Magn purrefnis i heyi
hefur ekki marktaek ahrif & vatnsdrykkju (P>0,05). Breytileiki i fodrun var litill eda 2,8 — 4,4
kg p.e. Vatnsdrykkjan meeldist 4,4 1/kg p.e. sem er dpekkt magn og fyrr hefur meelst, 4,01 1/kg
pb.e. (Ragnarsson, Lindberg 2008), og 3-4 I/kg p.e. (Lewis, 1995). Skv. NRC 2007 eru
vidhaldsparfir vatns 2-3 I/kg p.e. og 2 I/kg p.e. skv. Frape 2010. petta er 6gn leegra magn en
hér er um ad reeda vidhaldsparfir fyrir hross i engri pjalfun.

5.3.  Samband pjalfunar og vatnsdrykkju

Ekki var marktekur munur a vatnsdrykkju milli daga sem hestarnir voru pjalfadir og milli
daga sem peir voru ekki pjalfadir. Vatnstap i formi svita var tiltélulega litid ad medaltali, eda
1,5 | pa daga sem pjalfun for fram. Ef allir dagar vikunnar eru taldir med er medal vatnstap i

formi svita 0,7 L a dag. Midad vid heildarvatnsdrykkju er petta magn litid og hefur 6veruleg
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ahrif & vatnsdrykkjuna i heild sinni. bjalfunin var liklega ekki negileg til ad fa marktaekan
mun milli daga. Liklega jafnast drykkjan at fyrir lengra timabil pegar ad pjalfunin er hofleg
og umhverfishiti tiltélulega lagur. Liklega pyrfti ad pjalfa mun meira, stifar og yfir lengra

timabil til ad fa fram ahrif & vatnsdrykkju.

5.4. Deegursveiflur

Athugun & deegursveiflum leidir i ljos ad hross i hdpi 1 drekka mest um eda eftir kvoldgjof
(60,2%), steerstu gjof sélarhringsins. Hlutfall vatnsdrykkjunnar er liklega i beinu sambandi vid
burrefnismagn en til ad sannreyna pad hefdi purft ad Utfeera pessa tilraun & annan hatt. bessi
hopur drakk nanast ekki neitt fra kl.10 ad kveldi til kl.7 morguninn eftir. Adeins 6rfa hross i
hépnum stundudu pad i litlum meli. Hross i hépi 2 drukku hins vegar umtalsvert magn a
nottunni, eda 24,6%. Hér er komid fram & visbending um ad asteedur 6héflegrar vatnsdrykkju
stafi af hegdunarmynstri peirra yfir nottina. Sé vandamalid einungis af atferlislegum meidi,
b.e.a.s. leidi/afpreying, er mogulegt ad peer adstedur sem vid héldum hross & hdsi séu
Ozskilegar fyrir slik hross og peim purfi ad breyta svo hrossin lati af pessari hegdun.
Skémmtun & vatni eda skommtun & peim tima sem hrossin hafa adgang ad vatni geta komid i
veg fyrir deeskileg ahrif af ofneyslu vatns, sé orsok vandans einungis atferlisfreedileg og
hrossid beinlinis faer sér vatnssopa til deegrardvalar. Sé vandamalid hins vegar liffreedilegt og
hrossin jafnvel i sjuklegu astandi parf ad huga ad 6drum pattum en ad takmarka adgang ad
vatni, kanna parf adra peetti til ad komast ad orsokum ofdrykkjunnar.

5.5. Ahrif vatnsdrykkju & kostnad

Einnig méa velta fyrir sér hinni fjarhagslegu hlid vatnsdrykkju. Breytilegur kostnadur vid
vatnsnotkunina sjalfa er 6verulegur, enda eru flestar byggingar & islandi med fastan kostnad
fyrir vatnsnotkun. Hins vegar er vert ad huga ad kostnadi vid undirburd. Eftir pvi sem meira
magn vokva fer i stiuna parf meiri undirburd til ad halda stiu ndgu purri sem semir adbinadi
natimans. Undirburdur er misjafnlega rakadraegur. Pad parf 31,9 | af speeni til ad purrka upp
10 | af vatni.(Airkasinen, Heinonen-Tanski, og Heiskanen, 2001). Eins og fyrr segir losar
hestur um 18% af vatnsmagni med pvagi og 51% med saur, samanlagt 69% (Tasker, 1967).
Drekki hestur 10 litra umfram vatnsparfir losar hann 6,9 | i stiu sina. 31,9 | af spaeni eru 2,2 kg
(eigin melingar & lausri rampyngd speaenis) og 6,9 | af speani vega 1,54 kg. 22 kg af spani
kosta 2.490 kr. med vsk. (Fodurblandan, 2014). Undirburdur kostar pvi 174,3 kr /dag

aukalega undir hest sem drekkur 10 | umfram parfir. Sé pessi hestur a hasi i 6 manudi er petta
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31.728 kr. yfir timabilid. Drekki hestur 20 litra umfram parfir, er umfram kostnadur vid
undirburd 63.455 kr. yfir sex mé&nada timabil. Einnig ma &stla ad vinna og kostnadur vid
utmokstur aukist vegna aukins fjolda rimmetra af spani og vokva sem fara i stiuna. bvi er
ljost ad pad er ekki einungis heilsufarslegur avinningur ad hafa haldbaerar upplysingar um

vatnsdrykkju hesta sinna, heldur einnig fjarhagslegur &vinningur eiganda.

5.6. Hopur?2

Peba,fra Holum, asamt Hetju fra Holum maldust med vatnsdrykkju yfir 100 ml/kg 1.p. og
greinast pvi med polyuria/polydipsia. Vatnsdrykkja Klakks, (58,8 ml(kg I.p.) er apekk fyrri
rannséknum (Groenendyk 1988; Cymbaluk 1989). Rammi (72,7 ml/kg 1.p.) og Rokkur (74,2
ml/kg 1.p.) teljast innan edlilegra marka skv. (Lewis 1995). Fyrrnefndar rannsdknir ad ofan

benda hins vegar til ad vatnsdrykkja peirra sé umfram edlilegar parfir.

Moguleg orsok pessarar ofneyslu geeti verid leidi eda stress vid hasvist, likt og annarra
skilgreindra huslasta, t.d. rop stiurdlt, og ad vefa. Einnig geeti skyringin verid af likamlegum
toga, s.s. nyrnabilun, skert hormdnastarfsemi og sykursyki. Einnig er moguleiki & equine
metabolic syndrome, EMS en frekari rannsdkna er porf til ad stadfesta pad.
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6. Lokaord

Avinningur rannsoknarinnar er medal annars ad nd hefur vatnsdrykkja islenskra reidhrossa
verid mald i fyrsta sinn vid peer adsteedur og adbunad sem hvad flest hross & islandi bua vid,
med frjalsan adgang ad vatni i sjalfvirkum brynningarskalum. Gogn pessarar rannsoknar er
bvi unnt ad nota sem grunn til frekari rannsokna. Ljost er ad breytileiki i vatnsdrykkju og
vatnsupptoku islenskra reidhesta i pjalfun er mjog mikill. Vatnsupptaka flestra hrossanna
virdist vid aatlud parfamork fyrri rannsokna. Hins vegar voru hross i hopnum, sérlega hopi 2,

sem innbyrtu vatnsmagn langt umfram parfir, allt ad tiféldum asetludum porfum.

Drykkjumynstur og hegdun islenska hestsins er nu einnig i fyrsta sinn skrasett, vid
fyrrnefndar stadladar adstedur. Hestar sem innbyrda vatnsmagn langt umfram parfir eru
liklegir til ad sekja sér hluta af pvi magni ad noéttu til, sem skv. malingum & hopi 1 pykir

Oedlilegt.

Ahugavert veri ad framkvama frekari rannsoknir & pessu svidi. Melingar yfir lengra timabil
eru gagnlegar til ad fa yfirgripsmeiri gogn. Mikilvaegt er ad athuga samband vatnsdrykkju vid
mikla og stifa pjalfun og ahrif hennar & vokvajafnveegi likamans, t.d. keppnispjalfun & hau
stigi. Ahugavert veeri ad athuga vatnsupptoku & mismunandi arstimum. Mikilvaegt er ad
athuga frekar hesta med slik himinha gildi og komu fram fyrir hop 2 fyrir vatnsupptoku og
leita orsaka. Atferlisrannsokn med myndbandsupptékum er ahugaverdur kostur. Malingar a
bvagi, saur og bl6dvokva eda adrar markvissar sjukdémsgreiningar geta gefid visbendingar ef

um liffreedilega kvilla er ad raeda.
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