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1 INNGANGUR

Um miðja síðustu öld voru geislahitunarkerfi
lögö í lofr algeng á íslandi. Þessí kerfi reyndust
ekki nógu velog voru á endanum logð af. Vmsir
gallar voru á þessu kerfi sem búið er að
komast furir í dag. Notast var við málmrör en í
dag eru næreingöngu notuð hitaþolin plaströr.

Vatnið sem notað var til upphitunar var mjög
heitten þa0leiddiaf séróþægilega heitgólf og
ójafnan hita milli hæða. Afleiðingar af því voru
óþægindi, jafnvel verkir í fótum, of þurrt loft og í

raun ofhitun byggingarinnar. St'iring á kerfinu
var einnig erfið. Nánar er f,allað um geislahitun
í 7. kafla Hitun húsa [1]. Varast ber að rugla
saman geislahitun og gólfhitun.

Gólfhitakerfi er kerfisem notað ertil upphitunar
á húsnæði. Kerfið er byggt þannig upp að
plaströrum er komiö fyrir í efsta lagi
gólfplötunnar, þ.e. í ílögn (sjá mynd 1). Virkni
gólfhitakerfa byggist á varmaburöi frá heitu
vatni sem rennur um plastlagnirnar,
varmaleiöni í gegnum steypulag og að lokum
varmageislun / varmaburður frá yfirborði
gólfsins. Ekki leitar allur varmi frá rörunum
upp, einhver tapast niður í gegnum gólfplötuna.
Þvíer ekki hægt að minnka einangrun í grunni.
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Mynd 1

Þversnið af gólfplötu með gólfhitakerfi

Einnig eru til gólfhítakerfi þar sem
rafmagnsplötum er komið fyrir í efsta lag
gólfsins. Hérlendis er sú lagnaaðferô aðallega
notuð þegar einungis hluti húsnæðisins er
hitaöur með gólfhita (t.d. baðherbergi). Ekki er
nánar f,allað um þessa gerð gólfhitakerfis í

þessu blaði.

2. ALMENN LYS¡NG Á CÓWNMEKERFI

2.',| Efnisval

Það lagnaefni (plastefni) sem hentar bestfurir
gólfhitakerfi er PEX-efni (krossbundið
pólfetilen). Krossbindingin gerir það að verk-
um að efnið geturtekiö upp efnisspennursem
annars myndast í beygjum þegar rörin eru
innsteypt. Önnur hitaþolin plastefni (t.d.
pól¡ipróp¡ilen (PP) og pólliet'ilen (PE)) hafa
ekki þennan eiginleika. Málmlagnir koma síður
til greina vegna hættu á tæringu og
útfellingum. Hægt er að nota samsett rör sem
eru samsett af plastlagi yst og innst með
állagiá milli.

istöðlum (t.d. D¡N 16892/16893) er miðað við
aÕ PEX-rör endist í a.m.k. 50 árviö 70"C hita
og þn¡isting upp á 10 bör. Endingin eykst eftir

því sem hitastig og þr¡istingur lækkar. I

gólfhitakerfum er hitastig og þnistingur að
jafnaði langt undir þessum mörkum (sjá kafla
2.3 - L,átgt v atn shitasti g ).

2.2 Yfirborðshitastig

Yfirboröshitastig gólfsins þarf að vera sem
jafnast. Ef munur á hitastigi er meiri en 2"C át

tiltölulega litlu svæði þá veldur það
óþægindum þó að þaö hafi ekki áhrif á loft-
hitastig.

Það er ekki einungis ákveðið lofthitastig sem
skiptir máli þegar kemur að þægindum heldur
skiptir yfirborðshiti gólfsins líka máli. Tafla 1

sfnir þægilegt yfirborðshitastig fyrir
mismunandi gólfefni. Hægt er að fara út forir
þau mörk sem tafla 1 sinir ef um er að ræða
svæði sem lítill umgangur er um (t.d. þvotta-
hús eöa geymsla). Yfirborðshitastigið þarf þó
að vera nægjanlegttil að anna varmaþörf.

Tafla 1

Þægilegt yfirborðshitastig fyrir mismunandi
gólfefti

ind

Lin

o
F.-

a
tu

Õ
\o

Gólfefni Yfirborðshitastig ["C]

Steinflísar,

marmari,

steinsteypa

Dúkur

Tré, korkur

Teppí

27 -30

25-29
23-28
21 -28



@ Nfsköpunarmiðstöð
íslands RB-blað

Ráöglöf í byggingariðnaöi

Rbi sf b

I H (53)l
I

Rb (s3).010

Loft-
geisli

Kon-
vekt-
otat

+J
.F{

.c
l.{

ìCl
.t-,1

*

hiti

Gólfhitakerfi

16 20 24 16 20 2¿t tk 20 24
Mynd 2
Lofthitastig frá gólfi upp í loftfyrir mismunandi hitakerfi
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Einfalt í lagningu og auðvelt í stfringu
Gólfhitakerfi eru tiltölulega einföld í lagningu
m.v. hefðbundin ofnakerfi, þ.e.að setja sjálf
rörin á sinn stað. Það þarf hins vegar að vanda
vel hönnun og verklag á vinnustað. Kerfin eru
tölvus{irð þannig að eftir að þau hafa verið stillt

þá eru þau sjáltuirk, notandinn þarf ekki aö
endurstilla þau ef varmaþörf breytist en getur þó
breytt því kjörhitastigi sem hann hefurvalið sér.
Kjörhitastig er það hitastig sem kerfiö leitast við
að viðhalda.

Lágt vatnshitastig
Hitastig vatnsins sem fer inn á gólfhitakerfið
(framrásarhitastig) er á bilinu 35-40"C og
25-32'C þegar það kemur út af kerfinu
(bakrásarhitastig). Hitastigið getur þó verið
hærrasé notast við innsplftingu (sjá kafla 3.1 -
lnnspiiting). Þetta er mun lægra en venjubundiö
hitastig í hitaveitum (80"C) og því henta
gólfhitakerfi einstaklega vel á lághita
jaröhitasvæðum.

2.4 Gallar

Viðlaræmt fyrir framkvæmdum á gólfi
Ef bora þarf í gólf eða brjóta það upp, er alltaf
hætta á skemmdum á gólfhitakerfinu (rör geta
aflagast eða jafnvel rofnað). Þetta á frekar við í

vinnuhúsnæöi þar sem þarf að endurskipu-
leggja svæði öðru hvoru eöa koma fyrir vél-
búnaði.

lnnsteypt rör
Verði bilun í sjálfu rörakerfinu er illmögulegt að
lagfæra það án mikils tilkostnaðar.

Tregt kerfi
Tregða kerfisins felst í varmanimd steypun nar.
Til þess að hita upp húsnæðið þarf fyrst að hita
steypumassann fyrir ofan gólfhitarörin og það
getur tekið langan tíma (u.þ.b. sólarhring).
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i2.3 Kostir

Þægilegur inni- og gólfhiti
Varmageislunin frá yfirborði gólfsins sem og
stór hitunarfl ötur veldur því að hitastigsdreifingin
frá gólfi upp í lofi er mjög jöfn. Hæfilegur hiti í
gólfi er til mikilla þæginda vegna þess að
iljarnar eru mjög næmir hitaskynjarar. Mynd 2
sinir lofthitastig frá gólfi upp í loft fyrir
mismunandi upphitunaraöferðir. Þar sést að
gólfhitakerfi kemst næst kjörhitastigi.

Faldar lagnir
Gólfhitarörin eru innsteypt og því falin. Það

þykir yfirleitt ekki mikil prföi af lögnum og það
er því ákveðinn kostur að hafa þær faldar (sjá

þó kafla 2.4 - lnnsteypt rör).

Engin málmtæring eða útfellingar
Plastið tærist ekki og minni hætta er â
útfellingum. Hætta á niðurbroti í plastefni eykst
meö háu vatnshitastigiog háum þnistingi.

Heilnæmt hitakerfi
Virkni ofna byggist á loftstreymi frá tiltölulega
litlu, heitu yfirborði um stórt svæði sem stuðlar
að því að ryk þyrlast upp. Hitunarflötur
gólfhitakerfis er hins vegar mjög stór og ekki
mjög heitur, því er minna loftstreymi og ryk
þyrlast ekki eins mikið upp og ef ofnar eru
notaðir. Þetta stuÕlar að hreinna og heil-
næmara innilofti. Heitgólf koma íveg fyrirfóta-
kulda og minnka hættu á veikindum. Slysa-
hætta minnkar einnig þar sem blaut gólf þorna
Íyrr.

Engir ofnar
Eins og fram kom hér aö ofan þyrla ofnar upp

ryki. Það verður að taka tillit til ofna þegar
húsgögnum er raðað. Þannig n¡7tist n¡imið betur
ef engir eru ofnarnir. ViÕhald verður þægilegra
t.d. þegar þarf að mála.
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Þrfstihrlngur

Gólfhitakerfi

Móthsld hÍstihrlngur

3.

3.1

Klemmuhringur

Mynd 3
Skematísk uppbygging af tengistykki

Tregða kerfisins getur þó líka talist kostur því
þegar kerfið er komið í jafnvægi þá er erfitt að
koma því úr jafnvægi og því er innihitastig
stöðugra en ella.

LAGNING OG FRÁGANGUR

Stfring og stilling vatnshitastigs

Kerfinu er st'.irt með tölvustfröum mótorloka og
er því sjáltuirkt. Upplisingar frá hitaskynjurum
víösvegar um húsið eru notaðar til aö stilla af
hitastig á vatninu sem fer inn á gólfhitakerfið.

Tvenns konar aðferðir eru algengastar til að stilla
af hitastig vatnsins:

Varmaskiptir
Vatnið sem rennur um gólfhitarörin er í lokuðu
kerfi. Verõi leki í kerfinu lekur ekki meira vatn út
heldur en það sem er í lokaða kerfinu. Hægt er
að st'/ra hámarkshitastigi (t.d. 50'C) og minnka

þannig hættu á alvarlegum brunasárum og auka
endingu á kerfinu (sjá kafla 2.1).

lnnspfting
Heitara vatni er blandað í kerfið þegar varmaþörf
eykst. Það gerir það að verkum að vatns-
hitastigiõ getur verið í hærra lagi. Passa verður

þó að hitastigiö fari ekki yfir það notkunarhitastig
sem tilgreint er fyrir lagnaefniö. Þessi stfring
tekur fljótt viö sér og vegur þannig upp á móti
tregðu kerfisins. Hins vegar eykst slysahætta og
einnig má búast við því að vatnstjón geta verið
umfangsmeiri þar sem kerfiÕ er opið. Aðalkostir
við þessa gerð stiringar eru að hún er ód¡ir og
auðvelt er að leita uppi bilanir.

Khmmuhringur

3.2 Tengi

Vegna krossbindingarinnar er ekki hægt að
sjóða PEX-rör saman. Aðrir tengingar-
möguleikar eru t.d. Þústitengi eöa skrúfuð
tengi.

Þnfstitengi
Þnistitengi geta verið tvenns konar. Annars
vegar þar sem mámhulsu er brugðið yfir
rörendann og þnist að (mynd 3), hins vegar þar
sem minniseiginleikar PEX-lagnaefnisins eru
notaðir. Röriö er þvingað út og tengistykki er sett
inn í endann. Efnið leitast svo við aö halda
upprunalegu formi sínu þannig aö það leggst
mjög þétt utan um tengistykkið. Að lokum er
hlÍfðarhulsa dregin yfir samskeytið. Rörið liggur

því mjög þétt utan um tengistykkið og er þetta
mjög örugg tenging.

Skrúfuðtengi
Skrúfuð tengi eru ekki eins örugg og þr'istitengi.
Mjög mikilvægt er að hafa skrúfuÕ tengi
aðgengileg. Einnig er mikilvægt að hafa skrufuÕ
tengivið deiligrind til að auöveldlega sé hægt að
skipta þeim út.

3.3 Lagnaaðferðir

í íbúðahúsum eru gólfritarörin yfirleitt lögð neðst
í ílögn (sjá mynd 1). Passa veröur aö hafa rörin
ekki of ofarlega vegna hættu á að steypan fyrir
ofan þau springi vegna hitaspennu. í

vinnuhúsnæði, þar sem ekki eru gerðar eins
miklar kröfr¡r um nákvæman og þægilegan
gólfhita, eru rörin oft lögð neðarlega í botnplötu
gólfsins.

Beygjuradíus gólfhitaröra er aö lágmarki
fimmfalt þvermál þeirra. Þannig hefur20 mm rör
beygjuradíus upp á 100 mm.
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Gólfhitakerfi

Festingar
Til aö halda rörunum á sínum stað eftir að þau
hafa verið lögð eru þau fest niöur. Það er t.d.
gert með festiskinnum (mynd 4) eða
einangrunarmottu (mynd 5). Fleiri möguleikar
eru forir hendi, t.d. aö leggja rörin á grind eða
takkadúk.

Mynd 4
Lagnir lagðar í lykkju á festiskinnum

Mynstur
Tvenn lagnamynstur eru algengust, annars
vegar lykkjur (mynd 4) og hins vegar spírall
(mynd 5). Kosturinn viö að leggja í spíral er sá
að framrásar- og bakrásarrör liggja alltaf hlið
viö hlið. Þegar gólfhítarörin eru lögð í lykkjur þá
koma alltaf framrásar- og bakrásanörin tvö og
tvö saman. Gólfhitastigið verður því jafnara sé
lagt í spíral.

Mynd 5
Lagnir lagðar í spíral á einangrunarmottur

3.4 Deiligrind

Deiligrind er málmrör, sem dreifir vatni út í

gólfhitarörin (sjá mynd O). Á Oeilígrindinni er
nokkur flöldi inntaka og úttaka sem vatnið fer
um á leiöinni til eöa frá gólfhitarörunum.
Deiligrindin er staðsett miðsvæðis þannig að
það sé sem minnst tiarlægð til þeina svæöa
sem hennierætlað að þjónusta. Hún eroft höfð
innfelld í vegg og mjög mikilvægt er að hún sé
aðgengileg.

Mynd 6
Deiligrindum komið ffrir inni í skáp. Hér sést
hvernig gólfhitarörin liggja annars vegar frá og
hins vegar til deiligrindar

3.5 Bad<ar

Barkar eru bylgjuð rör sem sett eru utan um
gólfhitarorin í tvenns konar tilgangi. Annars vegar
til aö verja gólfhitarörin þegar þau fara milliflata
(t.d. ef annarflöturinn liggurskör lægra en hinn)
eða til einangrqnar til að forðast of háan
yfirborðshita gólfsins liggí mörg rör saman.

'l
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3.6 imis atriði

Leggia gólfhitarör gegnum hurðarop
Æskilegt er að gólfhitarörin liggi í gegnum
hurðarop annars veröur gólfhitastigið lægra þar.
Það geta þó komiö upp tilfelli þar sem nauð-
synlegt er að leggja gólfhitarörin undir millivegg.
Það eru t.d. tilfelli þar sem rörin þurfa að liggja

þétt saman og þá er hluti þeirra lagður undir
millivegg til að koma íveg fyrir of hátt gólfhitastig.

A mynd 7 sést svæðivið hurðarop sem er 4'C
lægra en umhverfi þess.

Mynd 7
Kaldur blettur í hurðaropi

Kuldivið útveggi og glugga
Til að vega upp á móti kulda sem kemur að utan

þarf aö leggja gólfhitarörin þéttar upp við útveggi
en annars staðar í rfminu. Á mynd B er
meðalhitastig 1,5'C lægra upp við útvegg en
innar íherberginu. Þarna voru gólfhitarörin lögð
jafnþétt um allt herbergið. Annað sem hægt er
að gera er aö hafa ofn undir gluggum eða jafnvel

vegghitakerfi. Vegghitakerfi er hitunarkerfi
sambærilegt viÕ gólfhitakedi en þá er plaströrum
komið fyrir á vegg en ekki í gólfi.

Sérlögn fyrir hvert rfmi
Hvert nimi í húsnæðinu þarf sérlögn, þ.e.a.s
gólfhitarörið liggurfrá deiligrind um n/mið og aftur
í deiligrind. í flestum tilfellum er ekki hægt að
nfta eina lögn fyrir fleiri en eitt qfmi vegna erfið-
leika í stÍringu á innihitastigi.

BlaÕ þetta erunnið af Sonju Richterverkfræöingi
á Rannsóknastofnun byggingariðnaðarins.
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Mynd 8
Efri myndin er tekin upp við útvegg og neðri
myndin er tekin fjær útvegg í sama herberginu
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