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Mikilveegt er ad lesa baeklinginn :
og gaeta alitaf ad mikilvaeegustu :
atridunum adur en byrjad er -
ad vinna a lyftunni

Pennan baekling a ad geyma i lyftunni !
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Almennt

FE algengara verdur ad nota vinnulyftu i stad vinnu-
palla. Lyftustjorinn hefur ekki alltaf fengid pjalfun og
hefur ekki serfreedikunnattu eda pekkingu 4 taskni-
hlidum bunadaring og oft er lyftan af nyrri gerd sem
lyftustjorinn er dvanur.

Til eru nokkrar gerdir af vinnulyftum. pessar leidbein-
ingar fjalla um nokkur algeng vandamal vardandi
notkun peirra og dryggisatridi i bvi sambandi. bessar
leidbeiningar eru hugsadar sem vidauki vid leidarvisinn
sem fylgir lyftunni,

Oryggisins vegna er aridandi ad kynna sér leidbeining-
arnar adur en byrjad er ad nota lyftuna og avalit skal
gaeta ad mikilvasgustu atridunum adur en vinna hefst.

Ef leidbeiningar eru hunsadar getur skapast haetta fyrir
folk a lyftunni eda nalaegt henni.

Pad er alltaf god regla [ vinnunri ad vera frekar adeins
varkarari en ad treysta um of taekjunum.

Nokkur dsemi um mistdk notenda eda vanraeksiu sem
hafa leitt til alvarlegra slysa:

- stubningsfotur sokk i jarBveginn

- studnmgsigatur voru ekki dregnir at § fulla lengd

- ekki var haegt ad draga skemmdan studningsfot i
retta stdodu

- studningsfaetur ekki festir 1 Utdreginni stédu

- studningsfastur voru ekki notadir

- lyfunni var ekki rétt stillt upp og bvi skékk fra upphafi

- stjorntaeki bilud

- vinnhupallur ofhladinn & medan Iyt var

- klifur & handridi
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Val a vinnulyftu

Leggja barf nidur tyrir sér, e.t.v. med adstod sérfrad-
ings | lyftumn, hverskonar lyfta hentar best vid verkid
sem um raedir. Medal annars rada eftirfarandi peettir
einhverju um valid a lyitu:

» timalengd og tilgangur verksins

¢ hve mikid parf lyitan ad bera (fjdidi manna og efni) i,
* mesta vinnuhaed

+ seilingarmark

+ notkun innandyra eda utanhdss

« aflgjafi (rafmagn, rafhlédur, brunahreyfill)

* sléttleiki og burdargeta undirlags

* adkomuleidir ad vinnusvaedinu (dyracp o.fl.)

* porf & at fasra lyftuna til & stadnum

* magn og umfang pbeirra hluta sem a ad lyfta a
vinnupallinum

s bort &4 ad nota rafmagnsverkfeeri

w4

Varast skal ad velja of litla Iyftu.

Ef lyftan er einungis astlud til nota innandyra ma ekki
undir neinum kringumstaedum nota hana utanhuss.

Huga parf ad bvi hvart naudsynlegt er ad stjdrnandi
lyftunnar purfi réttindi til ad stjérna henni.

3 Oréafordi um vinnulyftur
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4 Ekki ma nota lyftuna nema...

¢ Oryggisleibbeiningarnar og leidarvisir um stjérrun
lyftunnar hafi verid lesin gaumgaefilega

¢ 4 skraningarmerki lyftunnar sé midi sem synir ad
skodun sé i gildi

neydarstddvunarrofi sé i lagi

stjornteeki séu i lagi

studningsfeetur séu 1 lagi

haegt s& ad loka hlidi 4 vinnupalli

allir hlutar teekisins séu dskemmdir
* hvergi ¢ olfuleki
¢ |yttubunadur vinnupallsing sé 1 lagi

* hvergi scu adrar skemmdir sem geti dgnad orygg

Bilanir parf ad tilkynna og ekki ma nota lyftuna fyrr en
pGid er ad gera vid bilanir eda laga skemmdir.
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bad barf ad gaeta ad
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5 Flutningur lyftunnar

e Taka skal lyftuna nidur og undirbua hana fyrir
flutning samkvaemt leidbeiningum.

Lasing
studningsfoia

e Er vinnupallurinn 1 rétiri stddu fyrir flutning?
* Eru studningsfaetur laestir | réttri stédu fyrir flutning?

Taka rafkapalinn Uur sambandi. ¢

-

» Athuga astand hj¢lbarda og iofthrysting 1 peim. . =
Athuga astand hemla. ‘
Gaeta ad felgubolium.

L] ]

* Gata ad gstandi drattarbeislis,
¢ (Gasta ad leesingu a studningshjoli ad framan.

* (Gzota ad pvi ad ljds og glitmerki seu hrein oy
1 obrotin.

* Virba hamarkshrada vid flutning.

6 Stjornandi lyftunnar

e Stiérnandi lyftunnar skal vera ordin 17 ara og vera
heatfur til starfsins med tilliti til heilsufars og hafa
naega sjon og heyrn til ad geta sinnt starfinu &
fullneegjandi hatt.

L

Astand hj6lbarda og Astand

« Stjornandi a ad kynna sér reekilega leidbeiningar um festinga hjola drattarbeisfis

stjornun lyftunnar.
¢ Stiornandi a ad virda dryggisforskriftir i hvivetna.

» Stiornandi a4 ad hafa vinnuvélaréttindi séu bokstafirnir
DK a skraningarmerki Vinnueftirlitsins.
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7 Undirbianingur a vinnustaé

s Undirboa verkid med godum fyrirvara,

* Tryggja ad gott sé ad komast ad stadnum bar sem &
ad nota lyftuna {(akstursleid o fl.).

s Akveda hvernig best sé ad koma lyftunni fyrir midad
vid vinnustadinn,

* Fullvissa sig um ad undirlagi® 4 stadnum beri fulla Joos
byngd lyftunnar.

* Athuga skal hvort loftlinur eru ngerri.

s Tryggja ad ekki myndist haetia & arekstrum vid énnur
teeki eda mannvirki 4 vinnustadnum.

* Girda vinnusvaedid af, t.d. med girdingum,
veifubdndurm og i myrkri med blikk/jésum.

* begar unnid er & fidlfarinni gétu er naudsynlegt ad
hafa samband vid ldgreglu og gera
videigandi &ryggisradstafanir.

» Sia um fulinzegjandi lysingu & vinnustadnum. . Girda vinnusvaedi af '

.
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Uppsetning lyftunnar a
vinnustadnum

Ekkert verk er svo omerkilegt ad ekki sé naudsynlegt
20 skorda lyftuna.

Fordast skal hallandi undirlag eftir pvi sem haegt er.
Taka skal tillit til skurda eda deelda i yfirbordinu.

Vera & vardbergi gagnvart holrymi af voldurm vatns

O R SR ST D T ST D

undir malbiki.
¢ Taka mid af pvl ad heitt malbik ber minni punga.
+ Auka grip stodtdtanna ef yfirbord er sleipt,

+ Nota alltaf vidbotarpldtur undir studningsfastur
lyftunnar til dryggis.

+ Draga alltaf studningsfaetur Gt 1 fulla lengd.

s Stilla Ivftuna af svo ad hun verdi larétt (Gaeta ad
stddu lyftunnar & hallamasiinum & henni).

» Ef lyftan er kyrr & sama stad [ marga daga parf ad
athuga undirstddu a.m.k. einu sinni 4 dag.
(Ef breytingar verda & 6dréttr stédu & strax ad
haetta vinnu).

Nota alitaf vidbétarplétur
undir studningsfastur
lyftunnar

Stilla lyftuna af

Taka tillit til skurda
eda dalda

Draga studningsfatur
alveg Uit og lyfta
hjolum fra jordinni




9 Adur en vinna a lyftu hefst

; * Fullvissa sig um vid hvada tagmarkshitastig og vid
hvada vindhrada megi nota lyfluna,

o * Ganga ur skugga um ad dryggisbunadurinn sé | lagi
. samkvaemt leidbeiningunum.

* Engan éryggisbunad ma taka ur sambandi.

1 ‘%\ ,@“
* Tryggja ad vitad sé hvernig beita skuli neydarslok- Joooe i
unarbunadi vinnupallsing.
i * Tryggja ad neydarslékunarblinadurinn vinni eins og Préfa alla hreyfanlega hiuti,
til er estlast. “oryggisbinad og
* Profa neydarstédvunarrofann. neybarsiGkunarbinad
j e Préfa flautuna,
i * Profa alla hreyfanlega hiuti ad feerslumerkum.
* Helst ztti ad framkveerna allar préfanir fra laegra
stjornbordinu.
' * Farlaegja alltaf dnaudsynlegan bunad af vinnu
pallinum.
‘ Athuga ~ Hreinsa til 4 vinnupallinum

vedurskilyrdi
; begar unnid er




10 Lyftan notud a oruggan hatt

» A morki fyrir hledslu méa finna hamarkshledslupyngd
{gefinn er upp fj6ldi manna og hamarkshledslu-

pyngd).

* Fjarlaegja allan snjo, klaka eda dhreinindi sem tafla
Gryggi vid notkun 1 tvisynu.

* Koma naudsynlegum verkfaerum fyrir & pallinum
innan handrids.

¢ Lkki hlada meira a pallinn en hamarkshledsla segir
til um.

¢ Fordast ad ofgera lyftunni.

+ Ekki nota-lyftuna I miklum vindi,

+ Hreyfa lyftuna rélega og yfirvegad.
¢ Hafa i huga arekstrarhaettu.

* Fylgjast ad stadaldri med pvi sem er ad gerast i
naesta nagrenni.

+ Snoggir kippir geta velt yftunni.

* Ekki ma feera lyftuna ar stad medan starfsmadur er a
pallinum nema hun sé sérstaklega gerd til pess. Y

¢ Ekki ma ncta lyftuna sem stadbundna falks- og
vorulyfiu.

N
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Fjarliegja snjo eda
" Ghreinindi af
vinnupallinum

Kanna vindhrada

Fordast sniggar
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Vinna a pallinum

* Nota Oryggishjalm.

+ Huga ad notkun dryggisbelta.

» Halda sig innan handrids pallsins.

» Ekki valda hlidarataki a lyftuna. (Vara sig a frakasti
sem verdur af voldum vatnsprystings eda _
sandblasturs). U

s Ekki taka aukahluti a pallinn eftir ad honum hefur
verid lyft T vinnuhaed nema full vissa riki um byngd
peirra. (Pad er mjdg audvelt ad fara yfir uppgefin
byngdarmdrk af galeysi, t.d. uppgefin hledsla 240
kg., b.e. 2 einstaklingar og 40 kg til
vidbotar).

» Fordast ad teygja sig ut fyrir pallinn,
* Ekki rugga lyftunni.
o Ekki klifra upp a handrid.

» [kki reyna ad na ofar med hbvi ad nota bradabirgda-
haekkanir.

¢ Ekki kasta hlutum fra vinnupallinum. - P

« Geela ad pvi ad sveedid undir pallinum sé autt 4dur Ekki teygja sig Gt
en hann er |atinn siga nidur. ) fyrir pallinn

Fylgiast med
bunganum a
pallinum

Ekki valda
bverlaegu ataki




12 Ad ganga fra lyftunni

* Slaka lyftunni i geymslustodu.
» Slokkva & aflgjafanum.

* Hindra ovidkomandi i ad nota lyftuna med pvi ad
flarlzegja kveikjulykilinn eda loka stjgrnbordinu.

e Hlifa stjorntaekjum og vinnupalli vid ohreinindum.
* Laesa hemium.
* Fullvissa sig um ab tyftan trufli ekki umferd.

* Tilkynna bilanir, skemmdir eda vandamal vid notkun.

P

Lakka vinnupallinn i skordur

Hlifa vinnupallinum

Fjarlagja
kveikjulykilinn
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