Hvernig er haegt ad fjarlaegja
asbest?

P Dbegar fjarlaegja parf asbest fer pad mjog
eftir pvi um hvada tegund og hvada form af
asbesti er ad raeda hvernig ber ad standa ad
verki. Einvoroungu peir sem hafa pekkingu
og réttindi til verksins mega fjarlegja
asbest ur byggingum eda 60rum stodum.
AQ pvi bunu er asbestinu safnad saman og
pvi fargad i samradi vid heilbrigdiseftirlit
sveitarfélaga. Merkja ber greinilega pa
stadi par sem unnid er vid nidurrif &
asbesti.

» i dag er bannad ad flytja inn, framleida
eda nota asbest og pess vegna er alveg
bannad ad lata folk komast i taeri vid asbest
nema til ad fjarlegja pad eda farga pvi, i
pjonustuverkefnum eda vid vidhald.

Logbundnar skyldur
atvinnurekenda.

P Adeins beir einstaklingar sem hafa
pekkingu og réttindi til pess mega vinna
vid asbest.

» Adur en starfsmenn hefja nidurrif eda
vidhaldsstorf ber atvinnurekendum skylda
til ad safna upplysingum fra eigendum eda
notendum husakynnanna og hugsanlega
einnig med synatoku, med pad fyrir augum
a0 finna moéguleg asbestefni sem par varu.

» Adur en verk hefst ber ad tilkynna
Vinnueftirliti um hverja pa starfsemi par sem
starfsmadur geeti komist i teeri vid asbestryk.

» Koma parf med 6llum radum i veg fyrir ad
asbestryk myndist 4 vinnusvadinu. Koma skal i
veg fyrir ad asbest dreifist fra peim stad par sem
unnid er vid nidurrif pess.

» Atvinnurekandi skal tryggja ad starfsmenn
hafi adgang ad og noti alltaf personuhlifar pegar
unnid er vid asbest.

» bad er mikilvaegt ad gera verkaatlun adur en
byrjad er ad rifa nidur eda fjarlegja asbest.
betta parf ad gerast & grundvelli ahattumats 4
verkinu sem framkvaema skal. bPar verdur ad
skilgreina gerd og umfang asbestmengunar
gagnvart starfsmonnum og 60rum sem hiin gaeti
vardad. Verkaztlun ber ad senda til
Vinnueftirlitsins.

» Allir sem vinna vid asbest skulu kynna sér
vel per reglur sem gilda hér 4 landi um medferd
og notkun 4 asbesti.

Heegt er ad send fyrirspurnir vardandi asbest &
netfangid: Vinnueftirlit@ver.is
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Um atakio

» A sidari hluta arsins 2006 hefst sérstakt
eftirlitsatak 4 Evrépska efnahagssvaedinu
sem beinist ad vinnu med asbest.
Markmidid med pvi er ad vernda heilbrigdi
starfsfolks par sem vidhald, nidurrif,
brottflutningur eda forgun efna sem
innihalda asbest fer fram. Hér & Islandi
verdur framkvemd Aataksins 4 vegum
Vinnueftirlitsins.

» Markmid ataksins er einnig ad fylgjast
med ad peim reglum um asbest sem gilda 4
svaedinu, s¢ framfylgt.

»  Vinnueftirlitio hefur stadid fyrir
upplysinga- og fredsluataki sl. 2 ar og
haldid réttindanamskeid fyrir pa sem vinna
vid nidurrif 4 asbesti og verdur peim
namskeidum haldid afram. Markhopurinn
hefur verid heilbrigdiseftirlitsmenn,
i0nadarmenn, byggingafulltraar, verktakar
og verkkaupar sem koma ad nidurrifi a
byggingum og 60rum mannvirkjum par
sem asbest er til stadar. [ ar verdur 160
sérstok ahersla 4 almennt fredslu- og
upplysingadtak med pvi markmidi ad vekja
athygli idnadarmanna 4 peim haettum sem
fylgja nidurrifi 4 asbesti.

Hvers vegna er asbest
heaettulegt heilbrigdi manna?

» Dbegar folk andar ad sér asbestryki getur
pad valdid steinlunga (asbestosis) og
krabbameinum i lungum, fleidrupekju

og vidar. Ekki er wvitad um neina
leekningu & pessum sjukdémum.

» Sjukdoémar orsakadir af asbesti eru lengi
a0 proast og koma jafnvel ekki fram fyrr en
eftir 20-40 ar. Ekki er hagt 4 grundvelli
nyjustu visindagagna ad skilgreina Oruggt
lagmarksvidmid vegna asbestmengunar. Pess
vegna ber ad koma i veg fyrir alla mengun fra
asbesti.

»Notkun a4 asbesti hélt afram ad aukast i
Evropu bar til sidla & attunda aratug sidustu
aldar og pvi heldur peim afram ad fjolga sem
greinast med illkynja sjukdéma, jafnvel i
peim rikjum sem fyrst urdu til ad banna
notkun og solu & asbesti I sumum
Evropulondum mun fjoldi peirra sem veikjast
af vOldum asbests na hamarki um 2030.
Reykingafolk er i margfalt meiri heettu en
reyklausir a4 ad fa lungnakrabba tengdan
asbesti.

Hvenger var asbest notad og i
hvao miklum meeli?

» Milljonir tonna af asbesti voru notud um
alla Evropu adallega 4 arunum 1945 til 1990.
Bann vid notkun asbests tok gildi &
mismunandi  timum {1 hinum ymsu
Evropurikjum. Pann 1. janiar 2005 gekk svo
i gildi allsherjarbann vid notkun asbests a
Evropska efnahagssvadinu.

Hvernig var asbest notad og
hvernig kemst folk i teri vid
pao?

»Ordid “asbest” er notad yfir nokkrar
mismunandi tegundir steinefna sem finnast i
nattarunni. Algengustu gerdir af asbesti eru
brint asbest (amosit), blatt asbest (krokidolit)
og hvitt asbest (krysotil). bessar gerdir af
asbesti er ad finna i vorum og efnum af ymsu
tagi.

> Mjog breytilegt er hve mikid er af asbesti i
einstakri voru eda efni. Pad sem raedur mestu
um hattuna 4 asbestmengun er pad hve miklar
asbesttrefjar eru i efninu og hve audveldlega
par losna, p.e. hvort peer séu lausbundnar eda
velbundnar. Asbesttrefjar geta losnad ur 6llum
varningi sem inniheldur efnid en likur 4 pvi
aukast med aldri vorunnar (t.d. vegna edlilegs
slits og ryrnunar i efninu) og vid pad ad varan
skemmist eda verdur fyrir tjoni.

» Sem deemi um efni eda vorur sem innihalda
asbest ma nefna ymis byggingarefni s.s.
pakklaedningar (plotur, skifur og tigulstein)
veggjakledningar 1 hasum og efni i
eldvarnarveggjum. Asbest var einnig notad i
ymis golfefni og golfflisar og var oft 1dad a
mannvirki ur stali og steinsteypu. Efni med
asbesti voru mjog algeng i pipulégnum og i
tengslum vid einangrun 4 hitakotlum. Asbest
var notad par sem niningsmotstada myndadist
til demis i hemlabunad og ymsan vélbinad og
einnig i eldvarnarteppi.
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