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Golfhitakerfi
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Inngangur

A undanfornum aratug hafa komid fram nyjar lausnir i lagnamalum. beer fela i sér badi ny
lagnaefni og ny lagnakerfi. Pad sem rekur pessa proun afram er badi teeknipréun og miklir
vatnsskadar sem ma i flestum tilfellum rekja til teeringar i malmlognum [1]. Pad er tvennt
til rada til lausnar & pessum vanda, annars vegar ad nota efni sem terast mun sidur (t.d.
ryOfritt stal eda plastefni) og hins vegar ad leggja lagnirnar pannig ad hugsanleg tjon verdi
ilagmarki, p.e. ad utiloka raka 1 umhverfi og ad auka adgengi ad lognum [2].

Golfhitakerfi eru kerfi sem sameina petta tvennt, p.e. lagnirnar eru ur plastefni og pd ad paer séu
huldar pa eru peir hlutar kerfisins sem eru Gr malmi (tengingar og deiligrind) adgengilegir.

Virkni golfhitakerfa byggist annars vegar & varmaleidni fra goélfhitardrum ad yfirbordi golfsins og
hins vegar af varmageislun fra yfirbordi golfsins ad kaldari flétum i umhverfinu. Af pvi leidir ad
hitastigsdreifingin 1 ryminu er mjog jofn (sjd mynd 1). Virkni hefobundna ofnakerfa byggist hins
vegar a varmaburdi sem veldur pvi ad hitastigsdreifingin er §j6fn yfir rymid, heitari loft nedst en
kaldara efst.

Kostir og gallar gélfhitakerfa
Goélthitakerfi hafa dkvedna kosti og galla og hér verdur farid nanar i pa.

Tafla 1 : Kostir og gallar gélfhitakerfa
Kostir Gallar
bzgilegur inni- og utihiti | Vidkvaemt fyrir framkemdum
G60 ending Innsteypt ror
Faldar lagnir Tregt kerfi
Engin teering eda utfelling
Minna ryk i loftinu
Engir ofnar
Einfalt i lagningu
Tregt kerfi

Golfhitakerfi hafa komid vel at Gr rannséknum um peegindi hitakerfa. Ef skodad er likan af
hitastigsdreifingu fyrir mismunandi hitakerfi (mynd 1) sést ad likan fyrir golthita kemst
einna naest kjoradstedum fyrir mannslikamann. Hiti i golfi kemur 1 veg fyrir fétkulda.
Iljarnar 4 fotunum eru mjog namir hitaskynjarar og pvi getur folk fundid fyrir fotkulda p6
a0 lofthitinn sé naegilegur.
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Mynd 9: Hitaferlar fyrir mismunandi hitakerfi, fra golfi upp i loft [3]

bad pykir yfirleitt ekki mikil prydi af 16gnum, hvort sem um raedir rafmagns- eda
vatnslagnir. Pad getur pvi verid gott ad hafa hitakerfid falid i gélfinu og par sem engir
ofnar eru nytist rymid betur. Faldar lagnir purfa ad endast lengi, jafnlengi og
byggingarhlutinn sem peer eru i (50 — 100 ar), par sem ekki er hagt ad komast ad peim til
vidgerda. En p6 ad plastid terist ekki varir pad ekki ad eilifu, pad verdur stokkara med
arunum og getur ad lokum brotnad nidur. betta ferli getur tekid langan tima og er hao
hitastigi og prystingi 4 veggi réranna.

bad er alpekkt ad ofnar pyrli upp ryki. Rykid sést vel t.d. pegar sdlargeisli skin inn um
glugga. { husum med golfhita er mun minna ryk i loftinu par sem engir ofnar eru til ad
byrla peim upp. Goélthitakerfi leida pvi til heiln@emara innilofts. Rymid i hiisum nytist betur
ef engir ofnar eru pad sem ekki parf ad taka tillit til peirra vid upprédun 4 husgégnum.
Ofnar geta lika verid til trafala pegar kemur ad ymsu vidhaldi t.d. ad mala.

Golfhitakerfi eru mjog audveld og fljotleg i lagningu. Rorin sjalf eru mjog 1étt og
audveld i medhondlun (t.d. er mjog audvelt ad klippa pau i sundur). Auk pess fylgja
plastrérum minni og faerri verkfaeri en pegar unnid er med malmror. Ef gerd eru mistok vid
lagningu er einfalt ad taka rorin upp og leggja pau upp a nytt. b6 ad golfhitaldgnin sé lengri
en hefdbundin ofnal6gn pa kemur & moti ad samsetningar eru mun feerri og einfaldari og
par af leidandi minni vinna og minni hetta a leka. bPegar golthitakerfi er lagt pa er vinna
pipulagningamannsins alveg 6had vinnu annarra idnadarmanna. bad parf t.d. ekki ad bida
eftir ad akvedinn veggur er risinn adur en hagt er ad leggja hitakerfid og adrir
i0nadarmenn purfa ekki ad bida med sina vinnu & medan pad er gert.
Pipulagningarmadurinn atti einnig ad vera i minni haettu 4 ad fa bakmeidsli par sem ekki
er verid ad lyfta pungum hlutum 4 bord vid ofna og malmror.

Mikil abyrgd hvilir & herdum pipulagningameistarans ad sja til pess ad golfhita-kerfid sé
adlagad ad adsteedum hverju sinni. Pad geeti t.d. purft ad leggja auka lykkju inn i skot eda
setja barka 4 rorin 4 akvednum stodum. Mikilvaegt er lika ad fylgjast med pvi ad ekkert
hafi fario trskeidis pvi ad ekki er hlaupid ad pvi ad laga pad eftir ad steypt hefur verid yfir
rorin.

Golfhitakerfid fer ur jafnveegi pegar utihitastig breytist ort, t.d. pegar hitastig snarfellur.
b4 annar kerfid ekki aukinni varmaporf og parf heerra framrasarhitastig. P6 ad heitara vatn
sé sent inn a kerfid hefur pad ekki ahrif strax vegna tregou i kerfinu. Tregda kerfisins felst i
pvi ad pad parf ad hita gélfplotuna 4dur en ad golfid er ordid naegjanlega heitt til ad anna
varmapdrfinni. En pad ma einnig lita & tregdu kerfisins sem kost par sem varmarymd
steypunnar dregur ur sveiflum 4 innihita.

Annad 16gmal varmafradinnar segir ad varmi fer atid fra heitara umhverfi til kaldara.
betta hefur 1 for med sér ad verdi mikil haekkun 1 utihitastigi, eda ef sol skin inn um glugga,
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minnkar varmaburdurinn fra golffletinum og segja ma ad pad slokkni sjalfkrafa & kerfinu.
bannig er 6keypis varmi nyttur, upphitun & sér ekki stad nema pess sé porf. Vid petta getur
hitastig innanhtiss haekkad um of til ad byrja med en pad tti ekki ad vera vandamal par
sem alltaf er haegt ad lofta ut.

Steersti galli vid golthitakerfi er sa ad pad er innsteypt. Pad er pvi ekki audvelt ad skipta
um lagnir komi eitthvad fyrir. Hafi ekkert farid urskeidis vio lagningu er ekki mikil heetta &
a0 lagnirnar gefi sig. Par sem rdrin eru Ur plasti pa rydga pau ekki og faar eda engar
samsetningar eru 4 peim sem geta lekid. Verdi hins vegar bilun er erfitt ad stadsetja hana
par sem lagnirnar eru huldar. Osynileiki lagnanna veldur einnig vandamalum pegar parf ad
bora i golfid par sem nakveem stadsetning roranna er ekki alltaf til stadar. Petta er meira
vandamal i idnadarhusnadi par sem koma par fyrir vélbiinadi og 60ru. bar sem vandad er
til verksins pa er petta ekki mikid vandamal par sem vitad er hvar rorin liggja og 4 hvada

dypi.

Lagning gélfhitakerfa

[ ibudahusum eru golfhitardrin yfirleitt 16gd nedst i ilogn 4 40 mm til 80 mm dypi (m.v.
efri brin réranna) en pad getur verid breytilegt eftir framleidanda hvada krofur eru gerdar
um pad. Ef rorin eru ofar pa er haetta 4 pvi ad steypan springi fyrir ofan pau vegna
hitaspennu auk pess sem pad verdur meiri hitamunur & yfirborodi golfsins. Ef golfhitarorin
eru 16g0 nedar pa er meiri steypumassi fyrir ofan pau sem parf ad hita og tregda kerfisins
verdur meiri. Petta er sér i lagi atridi sem hafa parf i huga i ibudarhtisnzadi par sem krofur
um nakvaeman og paegilegan golfhita eru meiri en t.d. 4 vinnustodum. Pad 4 ekki ad
minnka einangrun i golfplétunni po ad golthiti sé til stadar pvi ad go6d virkni kerfisins
byggist a0 miklu leyti & pvi ad halda sem mestum varma efst 1 golfpldtunni an pess b6 ad
golthitastigid verdi opagilega hatt.

Mynd 10 : Lagnir lagoar a festiskinnur Mynd 11 : Lagnir lagdar 4 einangrun

bad eru prjar adferdir algengastar vid lagningu 4 golthitaldgnum. Fyrsta adferdin er ad
leggja rorin beint a steypuna og festa pau med festiskinnum (mynd 2). bessi adferd er
annars mikid notud fyrir snjobraedslulagnir. Onnur adferd er ad leggja einangrunarpldtu
ofan 4 steypuna (sja mynd 3). A pl6tunni eru takkar sem audvelda lagningu golfhita-
roranna. Pridja adferdin fer bland beggja. Hun felst 1 pvi ad punn einangrunarmotta er sett
4 golfid og rorin fest & mottuna med sérstokum heftum. Einnig er haegt ad setja grind eda
takkaduk ofan 4 mottuna.
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Tvenn lagnamynstur eru algengust, annars vegar lykkjur (mynd 2) og hins vegar spirall
(mynd 3). Petta eru p6 ekki einu mynstrin sem koma til greina. Kosturinn vid pad ad
leggja i spiral er sa ad framrasar- og bakrasarror liggja alltaf hlid vid hlid og pvi verdur
golthitinn jafnari. bPegar lagt er i lykkjur pa eru alltaf tvo framrasarrdr og tvo bakrasarror
16gd saman og munur i yfirbordshita golfsins eykst.

Tilraunaverkefni
Golfhitakerfi var lagt i Vatnsholti 7d, Keflavik 1996 med pad i huga ad kanna ahrif og
virkni golfhitakerfa. Yfirbordshitastig golfsins var melt med séstakri hitamyndavél sem
myndar innrauda geisla. Golthitakerfid var lagt med 17 mm PEX-rérum 4 70 mm dypi.
Lagnirnar voru ymist lagdar med lykkju- eda spiralmynstri beint 4 steypuna eda ofan 4
einangrunarplotu. Hér & eftir verdur farid 1 helstu nidurstodur pessara meelinga.

Deiligrind er ror sem tengir sjalfar gélthitalagnirnar vid inntakio 4 hitaveitunni.
Deiligrindin er stadsett midsvaedis pannig ad sem greidust leid sé i pau svadi sem leggja a
golthita. Vid deiligrindina er hitastig vatnsins { hAmarki sem getur ollid hdum goélfhita.

Heesta hitastigid 4 mynd 6, upp vid
vegginn vid deiligrindina, er 30.2°C en
fellur strax nidur i 28.1°C ad medaltali.
Astzeda pess er st ad barki er settur utan
a framrasarlagnirnar til ad vega 4 moti
varmatapi pannig ad hitastig vatnsins sé
sem hast pegar pad kemur 4 pad svadi
T ——— sem pad 4 ad hita og einnig til ad

NW yfirbordshitastig golfsins vid

”””””””””” deiligrindina verdi ekki 6paegilega hatt.
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nd 6 : Hitamynd sem synir hvar golfhita-
lagnirnar koma fra deiligrind
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Mynd 7 synir golthitastig i
hjonaherbergi. A hverri mynd er
snid og hitastig 4 pessu snidi er
synt & linuriti vid hlid myndarinnar.
bad sést ad medalhitastig 4 efstu
myndinni sem er nast Gtvegg er
1.5°C leegra en medalhitastigid
innst i herberginu. Vid lagningu
golthitakerfisins i pessu herbergi
voru lagnirnar ekki lagdar péttar
upp vid vegginn og pvi kemur

bessi mismunur. Mynd 7 : Hitamyndir af gélfi i hjénaherbergi.
Efsta myndin er tekin upp vio utvegg, sii nzesta
vi0 mitt herbergio og nedsta nzest midju hussins.

A mynd 8 sést svadi sem er
augljoslega kaldara en svadid i kring.
betta kalda svaedi er stadsett vid
hurdarop par sem goélthitardrin voru
ekki 16g0 i gegnum hurdarop, eins og
oftast er gert, heldur i gegnum
A e R R R R R millivegginn. { pessu tilfell var pad
gert til a0 draga Uir hitastigi golfsins 4
Mynd 8 : Kalt svaedi vid hurdarop ganginum fyrir framan herbergid en
par eru nokkrar gélfhitalagnir fyrir &
frekar prongu svaedi. Nidurstadan er su ad gélfhitastigid i hurdaropinu er rétt teepar 24°C
sem er venjulega ekki talid kalt en par sem golthitastigid fer upp 1 28°C vid utjard kalda
sveedisins pa veldur hitastigsmunurinn pvi ad peir sem fara parna um skynja kulda.
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Nidurlag

fbuar vid Vatnsholt 7d eru anaegdir med gélfhitakerfid og peim lidur vel i
htsnadinu. Pau hafa uppgotvad ymsa kosti sem ekki endilega eru tilgreindir fyrirfram fra
framleidanda. Eitt af pvi var sa kostur ad hafa smaborn 4 heitu gélfi. Annad voru
audveldari prif, badi 4 golfum sem eru fljot ad porna og lika 4 veggjum par sem engir
ofnar eru sem prifa parf a bak vid. Slysahettan minnkar lika pessu samfara. Ef pad verdur
of heitt inni, t.d. pegar sélin fer ad skina, pa lofta pau einfaldlega it og nd pannig nidur
innihitanum & svipstundu.

Islendingar hreykja sér idulega af pvi ad hafa naer 6endanlegar hitauppsprettur. Eina
sem parf ad gera til a0 fa heitt vatn er a0 bora holu. En petta gildir p6 ekki alls stadar,
sumstadar er vatnid ekki ndgu heitt fyrir hitaveitu og annars stadar er ekki heitt vatn ad fa.
Goélfhitakerfin hafa pa kosti ad nota kaldara vatn til upphitunar, haegt er ad nota u.p.b. 45°C
heitt vatn til upphitunar i stad 80°C. Vegna pessa laga upphitunarhitastigs er vel haegt ad
hugsa sér ad varmadelur séu goéour kostur, sérstaklega par sem ekki er mikid af heitu vatni.
Leegsti hitastigull 4 Islandi er u.p.b. 40°C/km pannig ad ef vatn er til stadar pa er mogulegt
a0 komast i naegilega heitt vatn 4 a.m.k. 1 km dypi. Sé ekki naegt vatn til stadar er hegt ad
lata vokva leika um bergid 1 leidslum og draga Uir pvi varma med varmadelu.

Golfhitakerfin eru tolvustyrd en pad bidur upp a4 marga moguleika. Einn peirra er sa ad
styra peim ur fjarlegd, t.d. med vedurstodum. Pannig veri hegt ad sja fyrir hakkun eda
leekkun & utihita og lata hitakerfi i heilu kerfunum vita pannig ad pau getu gert rad fyrir
bvi. Einnig veeri hegt ad slokkva 4 hitakerfinu ef ibtiar verda lengi 1 burtu t.d. 1 frii. Peir
geta svo kveikt 4 kerfinu adur en peir koma heim pannig ad pad er ordid heitt pegar peir
koma til baka en sleppa vi0 ad hita upp tomt his. Pad parf p6 ad hafa i huga skemmdir
vegna hitaspenna ef miklar hitabreytingar verda 4 stuttum tima.

Oft er talad um pad ad eftir pvi sem varmageislun eykst pa sé hegt ad minnka
innihitastig an pess ad mannslikaminn finni fyrir hitastigslekkuninni. Pannig veeri haegt ad
hafa laegra innihitastig og hafa pvi hagkvaemari upphitun en ella. betta er ekki raunin i
Vatnsholti 7. Par kusu ibuar ad hafa 6skhitastig 23°C. bad er pvi ekki haegt ad alhefa ad
innihitastig verdi leegra en i hefdbundnum ofnakerfum, pad fer meira eftir
einstaklingsbundnum 6skum ibta.
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